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OGRENIM CIKTILARI

Intagrativa Parents’ Autism Traning



OSB'DE “SPEKTRUM” KAVRAMI

Peki ya OSB?

Otizmde "Spektrum" kelimesi, bozuklugun temel ve evrensel tezahurlerinin sosyal iletisim ve
etkilesimdeki zorluklar, tekrarlayan davranislar ve sinirli ilgileri olmasina ragmen, OSB tanisina

sahip insanlar arasinda ¢ok blyuk bir fark oldugunu belirtmek icin kullanilir. Bu farkliliklar

 Semptomlarin tird. ,"
* Semptomlar nasil ortaya ciktigi |
o "

 Semptomlarin siddeti.
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Bireyin giinlik yasamla basa ¢cikma konusundaki genel yetenegidir.
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ASD'DE “SPEKTRUM” KAVRAMI

islevsellik ve destek seviyeleri arasindaki iliski

Bir islev fikri, otizmin diinyada nasil islediginin dusunuldigiline dair halkin anlayisinin
merkezinde yer alir.

islevsellik, ortaya cikisi itibari ile, otizmli insanlarin yaptigi seydir ve bunu farkh diizeylerde
yaparlar.

OSB'li her bir kisi, bozukluklarinin ne kadar siddetli olduguna ve gunlik yasamlarinda ne
kadar destege ihtiya¢ duyduklarina bagli olarak ayrica "teshis edilir".

OSB'nin li¢ seviyesi, hastalarinin benzersiz ihtiyaglan icin recete
edilmesine yardimci olur. Bu terapiler, OSB'li kisinin glcli yonlerinden en iyi sekilde
yararlanmasina ve sosyal, dil ve davranis becerilerini gelistirmesine yardimci olabilir.


https://www.verywellhealth.com/autism-treatment-4014208

Islevsellik Diizeyleri veya Yiiksek, Orta ve Diisiik islevli Otizm

Spektrumdaki insanlar ve onlarin islevsellikleri ve/veya destek ihtivaclari hakkinda konusalim

Yiiksek ve Dusiik islevli otizm terimleri, bir kisinin sahip oldugu ihtiyaclari ve yetenekleri anlamamiza yardimci
olmak icin kitlesel olarak kullanilmaya baslayali uzun zaman oldu:
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Bu terimler gelisiglizeldir ve tanisal siniflandirmalarda kullanilir

becerilere dncelik verir, drnegin dil becerilerinin bir kisinin yasami icin digerlerinden
daha kritik olmasi gibi)

//,
* Kisinin sahip oldugu yetenekler hakkinda asiri yaniltici olabilir ( baz ﬁ\y Z
Sy
i

Dusuk islevli olarak etiketlenen insanlar Gzerinde ayrimcilik yapmaktadir.

e Bir cocugun veya bir kisinin yetenekleri konusunda 6nyargi yaratabilir (6rn. distk islevli bireyler tipik
egitimden dislanacaktir, Temple Grandin)

* Yuksek islevli olarak nitelendirilen kisilerin herhangi bir destege ihtiya¢c duymadigi
* vanilgisina yol acabilir. %[ PAT
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Islevsellik Duizeyleri

Islevsellik Diizeyleri

2013 yilinda DSM-V, otizm varliklarini OSB olarak adlandirilan birlesik bir tanida birlestirmenin yani
sira, hem sosyal iletisim hem de kisitlayici tekrarlayan davranislarin temel semptomlarina dayanan 3
islevsellik diizeyi getirmistir.

Asagidaki seviyeler en az siddetliden en siddetliye dogru siralanmistir:

The Three Functional Levels of Autism

. Ld o o
Seviye 1 :Destek gerektiren ASD Level 1 ASD Level 2 ASD Level 3
Requinng Support Requiring Requiring Very
Substantial Support Substontial Support

® Seviye 2: Onemli él¢giide destek gerektiren o
® Seviye 3: Cok 6nemli destek gerektiren $ 5 BRI
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Islevsellik Diizeyleri/destek ihtiyaclari

Seviye 1: Destek Gerektiren

1. Sosyal iletisim:

Destekler olmadan, sosyal iletisimdeki eksiklikler gézle gorilir bozukluklara neden olur. Sosyal
etkilesimleri baslatmakta glclik ceker ve baskalarinin sosyal girisimlerine atipik veya basarisiz yanit
vermenin agik drneklerini gosterir. Sosyal etkilesimlere olan ilgisi azalmis gibi gorinebilir.

2. Kisith, tekrarlayan davranislar:

Ritieller ve tekrarlayan davranislar (RTD'ler) bir veya daha fazla baglamda islevsellige 6nemli 6lctide
mudahale eder. Baskalari tarafindan RTD'leri kesintiye ugratma veya sabitlenmis ilgiden yénlendirilme
girisimlerine karsi direnir.
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ASD Level 2
Requiring Substantial Support

Seviye 2: Onemli Destek Gerektiren

Limited verbal & nonverbal
communication

Narrow interests & repetitive
behaviors

1. Sosyal iletisim:

SozIu ve sozsuz iletisim becerilerinde belirgin eksiklikler; yerinde desteklerle bile gozle goérinen sosyal
bozukluklar; sosyal etkilesimlerin sinirli baslatilmasi ve digerlerinden gelen sosyal girisimlere karsi azaltiimis
veya anormal tepki

2. Kisith, tekrarlayan davranislar:

RTD'ler ve/veya sabitlenmis ilgi alanlari siradan bir gozlemci icin bariz olacak kadar sik gorilir ve cesitli
baglamlarda islevselligi engeller. RTD'ler kesintiye ugradiginda sikinti veya hayal kirikhgi belirgindir; sabitlenmis
ilgiden yeniden yénlendirmek zordur.
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ASD Level 3
Requiring Very Substantial Support

W Seviye 3: Cok Onemli Destek Gerektiren

Communication is very
challenging

Extremely inflexible during
unexpected transitions

1. Sosyal iletisim
S6zIU ve sozsuz sosyal iletisim becerilerindeki 6nemli derecede eksiklikler, islevsellikte ciddi bozukluklara,
sosyal etkilesimlerin ¢ok sinirh bir sekilde baslatilmasina ve baskalarindan gelen sosyal girisimlere asgari

duzeyde yanit verilmesine neden olur.

2. Kisith, tekrarlayan davranislar:
Mesguliyetler, sabitlenmis ritleller ve/veya tekrarlayan davranislar tim alanlardaki islevselligi belirgin sekilde

engeller. Ritueller veya rutinler kesintiye ugradiginda sikinti belirginlesir; sabitlenmis ilgiyi yeniden
yonlendirmek ¢ok zordur veya hizl bir sekilde geri déner.
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Islevsellik Diizeyleri

Neden 3 islevsellik/ destek ihtiyaci seviyesini kullanmayi tercih ediyoruz?

® Teshisin bir parcasidir

® Bir kisinin glinlik yasami boyunca ne kadar yardima ihtiyaci olduguna rehberlik etmek icin kullanihr
e Tahmini IQ'yu degil, gercek ihtiyaclari goz 6ntinde bulundurur

® Bir kisinin neye ihtiya¢c duyacagi ve nasil saglanacagi konusunda ¢ok kesin olabilir

® Ayrica, ebeveynlerin cocuklarinin haklarini sosyal hizmetlerden talep etmeleri icin ¢cok yararlh ve
reddedilemez bir aractir

® Engelli bireylere karsi ayrimci degildir _ _
The 3 Funcutional Levels of Autism

ASD Level 2 ASD Level 3
Requiring Substantial Support Requiring Very Substantial Support

Narrow interests & repetitive




Otistik beyin nasil diuistiniir?
Bilissel profil:

Bu beyin bolgelerindeki yukarida bahsedilen farkhliklar nedeniyle OSB teshisi konan Kkisiler
egilimlidir:

* Gorsel bir sekilde disiinme ve 6grenme

e Kesin veya detay odakli olma

 Mikemmel hafiza yeteneklerine sahip olma

e Rutin islerle ugrasma veya 6zel ilgi alanlarina sahip olma
* Duzeni begenme

e Kurallara daha iyi yanit verme

* Herseyin net oldugu ortamda gelismeye acik olma

Tum bunlar ylzinden de:

* Biri yetenek adaciklarina sahip olabilir

e Cok net kurallarin ve bilgilerin oldugu goérevlerde basarili olunabilir v IPAT
* Kisi sozlu iletisimi anlamakta zorlanabilir *
* Kisi diger insanlarin duygularini anlamakta zorlanabilir



Her zaman akilda tutulmasi gereken onemli hususlar

OSB nedir?:
e Omiir boyu siiren bir bozukluk olarak kabul edilir.
 insanlarin cevrelerinden gelen uyaranlari nasil isledigini ve onlara nasil tepki verdigini etkileyen

norogelisimsel bir bozukluk.
* teshis konulan kisi icin yasami boyunca farkh dizeylerde destek gerektirecek bir durumdur.

ASD isn’t:

Diinyanin sonu degildir.
Kesinlikle hayat icerisinde sakatlayici bir bozukluk. Eger bu sekilde gormeyi secersek olabilir.

Statik bir sey, bir kisinin ihtiyac duydugu destek, farkli yasam evreleri boyunca degisebilir.
Gecip gidecek bir sey, zaman ve caba sarf etmeniz gerekiyor.

Kisiligi tanimlamaz, daha ziyade kisinin ¢evresini algilama bicimini tanimlar.
OSB'li bireyler gerekli destekle mutlu ve tatmin edici bir hayat yasayabilirler

OSB'li kisiyi degistirmemize gerek yok
Sadece norotipikler icin insa edilmis bir diinya ile basa ¢ikmalarina yardimci olmamiz gerekiyo
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INTERAKTIF ETKINLIK
Toplanti 1- Ders 2
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[ Otizmin evrensel belirtileri J
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Tekrarlayan davranislar
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