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OGRENIM CIKTILARI

* Ulusal ve Diinya bazinda OSB sikligi konusunda farkindahk
gelistirir.
* Biyolojik, psikolojik ve sosyal risk faktorleri haklkinda bilgi

sahibi olur.

* Diger tibbi veya psikolojik durumlarla komorbidite hakkinda
bilgi edinir.




Yayginhk ve epidemiyolojik veriler
v 1/160 kisi — Diinya Saglik Orgiitu, (Ds®, 2012, Mayada vd., 2012)
v 1/44 kisi — Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, HKOM, (Maenner vd.,

2021)

v Erkekler kadinlara oranla 4:1

v/ Asya, Avrupa ve Amerika'daki cesitli Anketler, genel poptilasyonda 1% -
2% bulmustur.

v Yunan popilasyonunda ulke capinda yayginlk (10-11 yas): 1.15% (1.83%
males, 0.44% females; ratio 4.14: 1). (Thomaidis vd, 2020)

V' Sosyo-ekonomik profiller ve irklar arasinda ayni olusum oranlarina sahip

v/ Otizm Oranlari Neden Siirekli Artiyor?
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Kalitim / Genetik Faktorler

Monozigotik ikizler 36-957%

Dizigotik ikizler 0-3 1%
l. cocugu OSB'li olan ebeveynlerin 2. cocugu OSB'li olma
olasiligi %2 -18% araligindadir.

Perinatal (kalca projeksiyonu, 5 dakikada dusuk Apgar

skoru, diisiik dogum agirhigi, 35 haftadan az gebelik siiresi

— Erken dogum)

ZIPAT



Dogumdan sonra beyin enfeksiyonlari

- Konjenital enfeksiyonlar (lkizamike¢ik, CMV;,

toksoplazmoz)

Sendromlar (kirilgan X, Nodiiler skleroz)

Ebeveynlerin yasi

— Babanin yasinin biiyiik olmasi




0SB'DE KOMORBIDITE

« OSB'li bir kiside birden fazla hastaligin bir arada bulunmasi olarak kabul
edilir.

* lki veya daha fazla hastaligin ayni anda bulunmasi, aralarinda nedensel bir
iliski oldugunu varsaymaz.

* Bazi komorbiditeler ergenlik doneminde ve sonrasinda ve ozellikle yliksek
islevli Otizmi olan kisilerde (6rn. depresyon) daha yaygin olabilir.

* Komorbiditeyi tespit etmek onemlidir, clinkii:
* Klinik onemi vardir.

* Prognostik degeri vardir.

* Terapotik miidahaleyi etkiler.

* Ornekler: Depresif ddnem belirtileri gosteren OSB'li bir kisi / Internet bagimlilig,
davranisi sergileyen ytiksek islevli OSB'li bir ergen.
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DEPRE SSION.
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OSB'nin "i¢csel" olduguna dair kanit

Zihinsel Engellilik ile artan komorbidite (yaklasik %32) ve Zihinsel Engelli
hastaliklarda artan olasiliklar.

Nobetlerle artan komorbidite (%5-10)
Duyusal islev bozukluklar ile artan komorbidite (sagirhk, korliik)

Cinsiyet farki (erkek/kiz: 3-4 /1 - Asperger sendromunda: 9/1)

Yiuksek kahlitsal yuizde

Ne gecerli degil?
"Annenin buzdolabi" teorisi
Asilar (MMR)
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OSB ve DEHB

OSB  bozukluklarinda  dikkatsizlik, durtusellik ve
hiperaktivite belirtilerinin  varligi  yaygindir. ICD-10
kriterlerine gore Asperger sendromu tanisi konan
ergenlerde 2001 yilinda yapilan bir ¢alismada, DEHB
(Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu) komorbiditesi
en sik gorulen durumdu.

OSB ve OKB

« Obsesif-kompulsif belirtiler: Bu bozukluklar arasinda
fenomenolojideki belirli farkliliklari ayirt etmede zorluklar
olsa da, birlikte olduklari vakalar ortaya ¢ikabilir.
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ASD ve gecici tikler/ Kronik tikler:

Tikler, ozellikle Yiksek islevli ASD vakalarinda cok yaygindir. Bazen
Tourette sendromu seklini alabilir. Bazen OSB'li cocuklar ve ebeveynleri
degerlendirme ve tedavi icin gelen ana sorun tikler olabilir.

Depresif belirtiler:

Ozellikle Yiiksek Islevli OSB olgularinda en sik goriilen psikiyatrik
komplikasyon olarak kabul edilmektedir.

ASD'li bir kisi asagidaki gibi depresyon yasayabilir:
A. Artan toplumsal talepleri karsilamakta guclik,

B.  Yanlis anlasilan kendi disavurumlari ile baskalarinin uygunsuz tutumlari
arasinda olumsuz etkilesimler ve,

C. Cesitliligine karsi artan bir empati.
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Why Do You Do That?

Uttem Chowdhury and Mary Robertson
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INTERAKTIF AKTIVITE
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Dunyada otizmin gorulme siklig
yuzde kactir?
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