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ΕΠΙΔΙΩΚΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

• Κατανόηση του επιπολασμού της ΔΑΦ σε εθνική και παγκόσμια 

βάση.

• Απόκτηση γνώσεων σχετικά με βιολογικούς, ψυχολογικούς, 

κοινωνικούς παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση ΔΑΦ

• Απόκτηση γνώσεων σχετικά με τη συννοσηρότητα με άλλες 

ιατρικές ή ψυχολογικές καταστάσεις. 



Επιπολασμος και Επιδημιολογικά 
Δεδομένα 

✔ 1/100 άτομα – Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, WHO, 2012, Mayada et al, 

2012

✔ 1/44 άτομα – Κέντρο για τον Έλεγχο Νοσημάτων και Πρόληψης, CDC, 

Maenner et al, 2021

✔ Αγόρια προς Κορίτσια 4: 1

τα τελευταία 20 χρόνια η συχνότητα του αυτισμού αυξάνεται, γεγονός που 

σχετίζεται με την αυξανόμενη ευαισθησία των διαγνωστικών κριτηρίων που 

χρησιμοποιούνται και την αυξανόμενη ευαισθητοποίηση γονέων και επαγγελματιών

Πανελλαδικός επιπολασμός στον ελληνικό πληθυσμό (10-11 ετών): 1,15% (1,83% άνδρες, 
0,44% γυναίκες, αναλογία 4,14: 1). (Thomaidis et al, 2020)



Παράγοντες Κινδύνου I
Οι παράγοντες εμφανίζονται πιο συχνά σε άτομα με αυτισμό σε 

σύγκριση με εκείνα χωρίς αυτισμό.

• Κληρονομικότητα/ Γενετικοί παράγοντες

✔ μονοζυγωτικά δίδυμα 36-95% 

✔ διζυγωτικά δίδυμα 0-31% 

• Οι γονείς που έχουν 1ο παιδί με ΔΑΦ, πιθανώς να έχουν και 2ο παιδί με 

ΔΑΦ σε εύρος 2% -18% 

• Περιγεννητικά συμβάντα (προβολή ισχίου, χαμηλή βαθμολογία Apgar 

στα 5 λεπτά, χαμηλό βάρος γέννησης, διάρκεια εγκυμοσύνης μικρότερη 

από 35 εβδομάδες) 



Παράγοντες Κινδύνου II

• Εγκεφαλικές λοιμώξεις μετά τη γέννηση

• Συγγενείς λοιμώξεις (ερυθρά, CMV, 

τοξοπλάσμωση) 

• Σύνδρομα (εύθραυστο Χ, οζώδης σκλήρυνση) 

• Ηλικία Γονέων

– Μεγαλύτερη ηλικία (κυρίως του πατέρα) έχει 

συσχετιστεί με την εμφάνιση ΔΑΦ



ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΔΑΦ

• Θεωρείται η συνύπαρξη περισσότερων της μιας ασθενειών σε ένα 
άτομο με ΔΑΦ

• Η ταυτόχρονη παρουσία δύο ή περισσότερων ασθενειών δεν 
προϋποθέτει ότι υπάρχει αιτιώδης σχέση μεταξύ τους

• Ορισμένες συννοσηρότητες μπορεί να είναι πιο συχνές κατά την 
εφηβεία και αργότερα, και ιδιαίτερα σε άτομα με αυτισμό υψηλής 
λειτουργικότητας (π.χ. κατάθλιψη).

Είναι σημαντικό να εντοπιστεί η συννοσηρότητα, καθώς: 

• Έχει κλινική σημασία. 

• Έχει προγνωστική αξία. 

• Επηρεάζει τη θεραπευτική παρέμβαση. 

• Παραδείγματα: π.χ. Άτομο με ΔΑΦ που εμφανίζει συμπτώματα 
καταθλιπτικού επεισοδίου / Έφηβος με ΔΑΦ υψηλής λειτουργικότητας 
που εκδηλώνει συμπεριφορά εθισμού στο διαδίκτυο. 



Δεδομένα που συνηγορούν για την Εγγενή (Νευροαναπτυξιακή) Φύση της ΔΑΦ 

▪ Αυξημένη συννοσηρότητα με Νοητική Αναπηρία (περίπου 32%) και αυξημένη 
επίπτωση σε ασθένειες που υπάρχει και Νοητική Αναπηρία. 

▪ Αυξημένη συννοσηρότητα με επιληπτικές κρίσεις (5-10%) 

▪ Αυξημένη συννοσηρότητα με αισθητηριακές δυσλειτουργίες (κώφωση, τύφλωση)

▪ Διαφορά φύλου (αγόρια / κορίτσια: 3-4 /1 - στο σύνδρομο Asperger: 9/1)

▪ Υψηλό ποσοστό κληρονομησιμότητας 

Τι δεν είναι έγκυρο πλέον:

• Θεωρία «Μητέρας Ψυγείο» 
• Επίδραση των Εμβολίων (MMR) 



ΔΑΦ και ΔΕΠΥ

Η παρουσία συμπτωμάτων απροσεξίας, 
παρορμητικότητας και υπερκινητικότητας είναι 
συχνή στις διαταραχές ΔΑΦ. Σε μια μελέτη του 
2001 σε εφήβους που διαγνώστηκαν με 
σύνδρομο Asperger, σύμφωνα με κριτήρια ICD-
10, η συννοσηρότητα με ΔΕΠΥ ήταν η πιο συχνή 
περίπτωση. 

ΔΑΦ και ΙΔΨ

Ιδεοψυχαναγκαστικές εκδηλώσεις: Αν και μπορεί να 

υπάρχουν δυσκολίες στη διάκριση της κλινικής 

εικόνας μεταξύ αυτών των διαταραχών, μπορεί να 

εμφανιστούν επίσης περιπτώσεις συννοσηρότητας. 



• ASD και παροδικά ticks / Χρόνια Διαταραχή των 
ticks: 

Τα ticks είναι πολύ συνηθισμένα, ειδικά σε περιπτώσεις Υψηλής Λειτουργικής ΔΑΦ. 
Μερικές φορές μπορεί να πάρει τη μορφή του συνδρόμου Tourette. Μερικές φορές 
τα ticks μπορεί να είναι το κύριο αναφερόμενο πρόβλημα για τα παιδιά με ΔΑΦ 
και τους γονείς τους, που έρχονται για αξιολόγηση και θεραπεία. 

• Καταθλιπτικές εκδηλώσεις: 
Θεωρείται η πιο συχνή ψυχιατρική επιπλοκή ειδικά σε περιπτώσεις Υψηλής 
Λειτουργικότητας ΔΑΦ.

Ένας έφηβος με ΔΑΦ μπορεί να εμφανίσει δευτερογενώς κατάθλιψη καθώς: 

✔ Δυσκολεύεται να ανταποκριθεί στις αυξανόμενες κοινωνικές απαιτήσεις, 

✔ Εξαιτίας των αρνητικών αλληλεπιδράσεων ανάμεσα στις δικές του εκδηλώσεις 
που παρεξηγούνται και στις ακατάλληλες στάσεις των άλλων, και

✔ Εξαιτίας της αυξανόμενης ενσυναίσθησης για τη διαφορετικότητά του.
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