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Istenen dgrenmim Crktilars

* Cesitli alanlarda OSB'nin erken belirtileri ve ortalama yas teshisi
hakkinda bilgi edinir.

* Bozuklugun aile islevselligi ve duygu uzerindeki anlami ve genel etkisi
hakkinda bilgi edinir.

* Terapotik programi tasarlamak icin disiplinler arasi ekibin nasil

isbirligi yaptigini anlar.
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ERKEN MUDAHALE GCOK ONEMLI

En erken tespit ve tani (4 yasindan once) ve erken uzmanlasmis miidahale,

cocugun onemli 6l¢lide daha iyi gelismesini saglar.

Referanslar

= Pediyatrist

= Anaokullari
= Diger ruh sagligi uzmanlari
= Siiphelenen ebeveynler

OSB'nin tespiti bebegin 12 aylik olmasindan
once zordur

Daha dogru tani konulmasi bebegin 2 - 2,6
yaslarinda mumkiindiir



/2 ila 18 ayda « Motor becerilerde zorluk

 Basmakalip davraniglar
Dikkat ve /(al‘.’SI/I/( vermede farklilikiar

. * Geligsimsel gerileme
Insanlardan ¢cok nesnelere dikkat ederler.

Zayif sosyal ilgi fakat cevresindeki seslere
karsi dikkat

Gorsel dikkati serbest birakmada zorluk
(bakiglarini odaklandiklari seyden baska
bir seye kaydirmakta zorlanirlar)

Oyun becerilerindeki farkliliklar

Oyunlarda taklit eksikligi
Daha az oynar ve oyunlari farkh sekilde yonetir



/18 ila 24 ayda

SOSYAL SORUNLAR

Oynayan diger cocuklara ilgi gostermeyebilir veya kotii bir
sekilde alay konusu olabilir.

Ebeveynine seslenmek yerine yiiksek sesle bagirarak besikte
tek basina oturabilir.

Ebeveynin isten ne zaman ayrildigi veya dondiigii onemli
olmayabilir

Etkilesim gerektiren oyunlara ilgi gostermeyebilir

Bebek karyolasindan veya bebek arabasindan ebeveyni
tarafindan alinmasi icin ellerini kaldiramaz.

ILETiSIMLE iLGIiLIi SORUNLAR
Bir sey istediginde, genellikle "Elle Siiriis"e basvurur.
Cevresini gormezden gelir

GOz temasindan ka¢inir

OLAéANDI$I | TEKRARLANAN
DAVRANISLAR

Ellerle cevirme

Tavandaki fana takili kalma

Kivrimlar, sallanmalar

Oyuncaklarin hizalanmasi (arabalar)
Oyuncaklarla ilgilenmeyebilir, ancak isitici
gibi diger nesnelere yapisabilir.

Bir oyuncak parcasina konsantre olabilir
Takintili bir sekilde 1siklara goz acip kapar
Olagandisi nesneleri gigneyebilir

Parmaklarniyla gozlerinin dniinde oynayabilir.



MOTOR BECERILERIi SORUNLARI

Otizmli cocuklar motor bozukluklar gosterirler: Bazilari

bir alanda miikemmel motor beceriler

sergileyebilirken digerinde bir problem yasayabilirler.

Zayif motor koordinasyonu
Ince motor becerileri eksiklikleri
Parmak uc¢larinda yiiriimek
Derinlik algisi eksikligi

Normal motor becerileri olan cocuklar bile li¢c tekerlekli
bisiklet, pedalli araba gibi aktivitelerde zorluk

cekebilir.

Sakar olabilirler.

DUYUSAL SORUNLAR

Sa¢ kesmede veya tirnaklar kesmede asir

zorluk
Araba emniyet kemerine tahammiil edemez

Dogum giinii mumlari veya balonlar gibi yeni

deneyimlerden hoslanmayabilir
Banyo yapmakta zorluk
Nesneleri yliziine yakin dondiiriir

Duymuyor gibi goriinebilir (6rnegin, yliksek
seslerden sasirmaz), diger zamanlarda

normal duyuyormus gibi goriniir.

Disari cikmak icin mevsime uygun kiyafetleri

bulmak ve giymek zor olabilir



KENDINE ZARAR VERME DAVRANISI

kafasini vururabilir
bariz aci olmadan isirabilirler
derisini kasiyabilir
sacindan tutamlar ceker

GUVENLIK SORUNLARI

Tehlikelere karsi duyarsizlik
Yaralanabilece@i durumlarin taninmamasi
Yukseklik korkusunun olmamasi

Ifitis a
brain disorder,
surely we need to look at
the brain !

AutisSm®

Gastrointestinal
(sindirim sistemi)
bozukluklar

Uyku bozukluklari

Nobetler



OSB'nin Ailenin i§levselli§i ve Duygusuna Etkisi

Otizmli bir gocuk yetistirmek, ebeveynler ve aileler icin stresli bir olaydir.
Ebeveynlerin %4'U destek hizmetlerine dogrudan erisimlerinin olmadigini bildirmigtir.

Ebeveynlerin %90'l, cocuklarinin davranis sorunlariyla bas edememekte ve bunun
sonucunda kizginlik ve sinirlilik, yetersizlik, yalnizlik ve depresyon duygularini

yasamaktadir.

Aileler, daha dusuk aile islevselliginin yani sira evliliklerinden daha az seving

duyduklarini bildirmektedir.

Otizmli cocuklarin kardeglerinde daha fazla i¢sel belirtiler (depresyon, uyum gugclukleri)

ortaya cikabilir.

Ote yandan, OSB'li cocuklari olan bazi aileler zihinsel dayaniklilik gdstermis ve bu

deneyimin onlari nasil "guglendirdigini” anlatmistir.



0SB'li Bir Gocugun Egitimi ve Tedavisinde Eheveynierin Rolii

- OSB'nin altinda yatan zorluklarin ele
alinmasinda ebeveynlerin  katkisi  ¢ok
onemlidir.

- Cocuk ve aile arasindaki iliski, dongusel

nedensellik e karakterize edilir;

“‘ebeveynler c¢cocugu etkiler, bu da
ebeveynleri etkiler”



Disiplinlerarasi Ekip

Cesitli Uzmanliklara Gore Klinik Degerlendirme (pediatrist, cocuk psikiyatristi, gelisim uzmani,
cocuk psikologu, meslek hastaliklari terapisti, konusma terapisti vb. )

v Tani, cocuk psikiyatristi veya gelisimsel cocuk
doktoru tarafindan ebeveynlere/bakicilara Aile ile birlikte yapilan degerlendirmeler sonucunda tiim
duyurulur.
Y bilgiler alindiktan sonra tedavi hedefleri belirlenir.

v Tedavi, taninin agiklanmasindan hemen sonra . . . . . T
baslar. Tedavi, cocugun ve ailenin bireysellestirilmis ihtiyaclarina

gore ‘“‘uyarlanir’.

Cocuga koordineli bir yaklagimi hedefleyen ogretmenlere bilgi saglamak igin egitim
kurumlari ile igbirligi saglanir.

Ogretmenlerin destegi cok énemlidir, ancak:

« Bazen ogretmen i¢in ruh saghgi, okul ile ilgili degil, bir uzmani ilgilendiren bir sey
olarak kabul edilir.

« Ogretmenler, OSB'li cocuklari destekleyebilecekleri (basit) yollar konusunda
bilgilendirilmiyor.

- Egitim kurumlari ve ogretmeler gerekli isbirligi bicimine pek asina degiller.



Ebeveynlerin psikoegitimi W‘“

..teshisin duyurulmasiyla baslar :

Autism Spectrum "
“Anne babaya bakmazsaniz/ilgilenmezseniz cocuk ¥
¥*

Disorder
tehlikededir...” ks W

&

Evde degerlendirme ve tedavi icin ziyaretler

Fiziksel Saglhik Muayenesi gereklidir



Tedavi Sirasinda Kesinti / Direng / Diger Sorunlar

. Danlsmanllg‘jm kesilmesi * Ebeveynler taniyi reddettiginde

= Ebeveynler, terapistlerin hedefleri

“Doctor shopping”(ayni yada farkli
ile uyumlu olmayan hedeflere

hastaliklar icin pek cok doktora gitmek)
oncelik verdiginde (6rnegin ebeveynler,

) Yas tutmak gocugun sosyallesmesine degil, yalnizca okuldaki

Taninin kabulii iQiI‘I dogru zamanlama performansina asiri dikkat edebilirler).

konusunda profesyonellerin sabri, " Kontrolcii ebeveynler

="Yiice" terapistler ("ne kadar

= Aileleri bilimsel olarak kanitlanmamis . )
olgunlasirsan o kadar algakgonulli olursun”).

tedavilere bogmak (yénelim bozuklugu,

aclya, maddi tiikenme)
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Otizm icin dogru olani se¢iniz

[ 12 - 18 Ay Arasinda; ]

Dikkat ve iletisimsel : ~ Tuvalet becerilerinde gucluk

becerilerde farklilik

Gorsel Dikkat algisinda,
_farklihk /" Taklit gerektiren oyunlarda

- Oyun becerilerinde , giicliik
farkhhk

Daha az oynar ve
oyunlari farkli

~Istekleri igaret parmagi ile sekilde yonetir
gOsterememe |
— o iki adimli komutlari yiiriitme Diisiik sosyal ilgi

becerisi
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