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ISTENEN OGRENME CIKTILARI

Kisinin teshisi ile genel ihtiyaclari arasindaki iliski hakkinda bilgi

gelistirir.

Teshis ve degerlendirme prosedurlerinin kavramini, cercevesini ve

adimlarini tanir.

Bireysellestirilmis terapotik plani tasarlamak icin disiplinler arasi ekibin

nasil isbirligi yaptigini anlar.




Otizmli Bireylerin Tamisinda Islevsellik

DSM V kriterlerine gore, bireyin islevsellik ve destek ihtiyaglari, OSB tanisinda
gomiuliidiir.

Klinisyenlerin iglevsellik diizeyini anlayabilmesi ve kiginin ozel destek ihtiyaglarini
belirleyebilmesi icin iletisim (¢ocuk konusuyor mu?) sosyal etkilesim, gelisim
asamalarina gore gunliik yasam becerileri, yeni durumlara uyum, tekrarlayan
hareketlerin, davraniglarin veya ilgilerin varligi, 6zerklik veya baskalarina bagimlilik,
gunliik sorumluluklarin yerine getirilmesi, duyusal 6zellikler vb. hakkinda bilgi almak
gerekir.

Otizmli kisinin iglevsellik diizeyinin ve mevcut destek ihtiyaglarinin tanimlanmasi,
profesyonellerin, kisinin ve ailelerinin/bakicilarinin 6zel gereksinimlerine ve
tercihlerine uyarlanmis, bireysellestirilmis bir terapotik ve destek plani
tasarlamasina olanak saglayacaktir.
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Otizmli Bireylerin Tamsiida Islevsellik

- Terapotik plani sekillendirmek ve Kkisinin 6zel ihtiyaclarini, tercihlerini,
zorluklarini ve vyeteneklerini belirlemek ic¢in Vineland Adaptif Davranis
Olgekleri (Vineland Adaptive Behavior Scales), Psikoegitim Profili - Revize

(PEP-R) ve diger benzer araglar klinisyenler tarafindan kullanilabilir.
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Teshis-Degerlendirme

Teshis prosediirii, otizm konusunda deneyimli profesyonellerin katilimiyla
disiplinler arasi bir ortamda gercgeklestirilmelidir.

Tanisal ve islevsel degerlendirme prosediirii birka¢g adimdan olusur:

1. Kapsamli bir tibbi, gelisimsel ve aile oykiisii alinmasi

2. Cocugun dogrudan sistematik olarak gozlemlenmesi ve varsa okul ortami da dahil
olmak uizere oyun ve diger etkinlikler sirasinda degerlendirilmesi

3. Standartlastirilmis olgeklerin, testlerin ve diger degerlendirme araglarinin kullanimi

Teshis ve Degerlendirme Araglari
A. Kendi kendine raporlanan anketler, B. Yari yapilandirilmis gorusmeler,

C. Yapilandirilmis gozlem araglari, D. Rehabilitasyon ihtiyaglarinin belirlenmesine

odaklanan araglar.
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Disiplinlerarasi ekip |

Cesitli uzmanhk alanlari tarafindan klinik degerlendirme, yani
cocuk doktoru, cocuk psikiyatristi, gelisim uzmani, cocuk
psikologu, ergoterapist, konusma terapisti, 6zel egitimci vb.)

v Tani, cocuk psikiyatristi veya gelisimsel cocuk
doktoru veya cocuk noroloqu tarafindan
ebeveynlere / bakicilara duyurulur. degerlendirmelerle tiim bilgiler alindiktan sonra

Tedavi hedefleri, aile ile isbirligi icinde yapilan

v Tedavi, teshisin aciklanmasindan hemen belirlenir.

sonra baslar. Terapotik programlar, kesin bir
tani olmasa bile, cocugun ozel ihtiyaclarini ve
zorluklarini hedef alarak baslamalidir

Tedavi, cocugun ve ailenin bireysellestirilmis

ihtiyaclarina gore "uyarlanir’.




Disiplinlerarasi ekip |

Gocuk doktoru, ¢cocuk psikiyatristi, gelisim uzmani, ¢ocuk psikologu, ugrasi terapisti,
konusma terapisti, ozel egitimci vb. gibi disiplinler arasi ekibin profesyonellerinin okulla

isbirligi yaparak:

1. Cocugu okul dahil dogal ortaminda gozlemleyin.
2. Cocugun ozel destek ihtiyaclar ile ilgili olarak ogretmenlerden degerli bilgiler

toplayin
3. Cocugun destek ihtiyaclarini karsilamaya yonelik entegre ve koordineli bir
yaklasimi tesvik etmek icin ogretmenlere bilgi ve destek saglayin.

Ogretmenlere saglanan destek cok 6nemlidir, ¢linkii:

« Bazen ruh saghgi sorunlari okulu degil, uzmanin ofisini ilgilendiren bir nesne

olarak kabul edilir..
« Ogretmenler genellikle OSB’li gocuklarin sinif ortamina entegrasyonunu ve

dahil edilmesini destekleyecek yontemlerin ne farkinda ne de bunlara asinadir.
* Gereken igbirliginin sekli ve kapsami hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi

olmayabilirler.



Tespit araglari: Cocuk doktorlari ve diger profesyoneller tarafindan, cesitli
gelisim asamalarinda ve yaslarda, genellikle 18-24 ay veya sonrasinda otizm

suphesi uyandirmak icin kullanihr.

* M- Chat), genellikle cocuk doktorlari tarafindan kullanilir
*  Otizm Davranis Kontrol Listesi

*  Otizm Spektrum Katsayisi
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Teshis ve degerlendirme prosedurlerinde kullanilan araglar ||

2. Teshis prosediiriine yardimci olmak icin kullanilan 6zel araclar

¢ ADOS, 12 aydan yetiskinlere kadar
€ ADIR, ebeveynler igin

Sosyal ve iletigim Bozukluklari icin Tanisal Gériisme, DISCO (SIBTG)

Tani, uzmanlar tarafindan yalnizca tani araglarinin sonuclarina gore degil, genel

klinik degerlendirme ve oykii temelinde konur.




3. Mevcut destek ihtiyaglarini, becerileri, yetenekleri ve zorluklari

degerlendirmek icin kullanilan araclar

Giiclu Yonler ve Zorluklar Anketi (SDQ-Hel)
Vineland Adaptif Davranig Olcekleri

Leiter sozel olmayan zeka testi

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcegi (WISC-V)
Wechsler Yetiskin Zeka Testi (WAIS)
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Otizm nasil teshis edilir?

Deneyimli bir kisi
tarafindan
disiplinlerarasi ekip
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