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dgrenme Ciktilars

Aileyi, kendi ihtiyaclarini ve OSB'li kisinin ihtiyaclarini tespit etmeye,
kabul etmeye ve yeterli sekilde karsilamaya tesvik edin.

Aileyi problem ¢6zmeye yonlendirin
OSB'li kisilerin ailelerinin kaynaklara erisimini kolaylastirin
Ailelerin 6zerkligini ve sorumlulugunu tesvik edin.

Aileyi bir problem ¢6zme kaynagi olarak tanimlayin
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EBEVEYNLER ICIN DESTEK VE DANISMANLIK

Danismanlik, bir cocugun ebeveynlerine spektrumda yardimc olabilir:
|. TANIYA ADAPTASYON: yas sureci

2. EBEVEYN BECERILERI: problem ¢ézme, zaman yonetimi.

3. STRES YONETIMI: diisiincelilik, rahatlama teknikleri.

https://www.goodtherapy.org/blog/4-ways-counseling-can-benefit-autism-spectrum-
parents-0714154

https://www.youtube.com/watch?v=txdjo2TdV4k




i CIFT TERAPIS] $ipAT

 Bazi iliskiler gli¢clenir, bazilari zayiflar. Bosanma oranlari ile
ThaAutism net bir iliski belirlenememistir.
v&fﬂz:k « Coziim odakl kisa terapiler: perspektifler tizerinde
calismak, sorunlari yeniden ¢ercevelemek ve ¢6zim
aramak.
 Yeni aliskanliklar yaratin: etkili iletisim, kisilerarasi empatik
iliski, birlikte ebeveynlik ve 6fke yonetimi. Degisime karsi
direncin azaltiimasi.
 Diistinceli olmak, farkindaligi ve kendini ve baskalarini

vargilamamayi tesvik eder (Kabat-Zinn, 1990).
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Hedefler

1-OSB 6zellikleri hakkinda bilgi verin

2-Aile diizeyinde etkileri hakkinda bilgi verin

3-Uyum ve aile uyumu surecinde rehberlik edin (roller,
beklentiler)

4-Basa cikma stratejilerinin 6gretilmesi ve
degerlendirilmesi

5- Sosyal destek agi olusturun ve stirdlrin

6- Kronik stres gorinuimunu onleyin

(Un enfoque de la discapacidad intelectual centrado en la familia - A family-centered approach to intellectual disability, Linda Leal, Cuadernos de Buenas Practicas
FEAPS)*
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AILE TEMELLI MUDAHALE MODELI - Endiseleri ihtiyaclara déniistiirmek :

CONCERNS

"Oglumun benim karsilayamayacagim
konusma terapisi seanslarina ihtiyaci

var.

"Gelecekteki cocuguma Fragile X
sendromu teshisi konma sansi nedir?"

"Kimse ne yasadigimi anlamiyor."

"Aksamlari okula geri donmek
istiyorum."

"Oglum sabah sinir krizi gecirdigi icin
okula gec kaliyor."

NEEDS
Ozel egitim hibeleri

Genetik Danismanlik

Aileler arasinda ag kurma

Ozel ihtiyaclari olan cocuklar
icin bakicilarin listesi.

Gunlik rutinlere mudahale
programi

XIPAT



AILE TERAPIS/

KARDESLER UZERiINDEKi ETKILERI

 Daha azilgi: daha az sevilme duygusu.

e Kurallar, okul, spor, sorumluluk konularinda daha talepkar.
* Engelli bir kardese sahip olmanin damgalanmasi.
AUTISM . EE::Z:I;?;”LZS/';'IZ'@n rol modeller

FAMILY '

GROUP

THERAPY | I
RISK FAKTORLERI

* >Engelliligin siddeti >Tanimlama kolayligi <kardeslere karsi sevgi
e >Davranis Bozukluklarinin Varligi >Kardesleri Etkileme
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PSIKOTERAP/ (EBEVEYN, AILE]

EBEVEYNLER ICiN 5 iPUCU*
Cocugunuzun haklarinin en jyi savunucusu olmayr ogrenin.
Duygularinizi reddetmeyin, onlar hakkinda konusun.
Otizmin guniun uyanik olunan saatlerini tuketmesine izin vermeyin.

Cocugunuzun kuglk zaferlerini takdir edin.

Ll AN LW N~

Bir Otizm Topluluguna Katin.

L

Costinded by ihe (Manual para los primeros 100 dias, Autism Speaks)* * |PAT
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PSIKOTERAP/ (EBEVEYN, ﬂ_l'll"l

KARDESLER iCIN 5 iPUCU* Y

/. Yalniz olmadiginizi unutmayin, tum ailelerin zorluklari vardir.

2. Kardesinle gurur duy, onun hakkinda konus.

3. Ofke, daha iyi hissetmenize veya durumu ¢ozmenize yardimci
olmaz.

4. Kendinize ve anne babaniza zaman ayirin.

5. Kardesinizle paylasabileceginiz bir aktivite bulun.

- “Manual para los primeros 100 dias” Autism Speaks
- “Mi familia es diferente” Carolyn Brock
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Dede-nine, ve Akrabalar igin 5 IPUCU**

/.
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para-abuelos.pdf)

Akrabalarin, her birinin kendi yolu ve olanaklarina bagh olarak
sunacaklari ¢cok sey var AR S

Gerekirse destek isteyin, bunun hakkinda konusun.
Yargilamayin, kiyaslamayin. Saygr duyun

Otizm hakkinda daha fazla bilgi edinin.

Ogrenme umudunu paylasin

Ozel bir zaman ayirin, onunla bir aktivite yapin
(https.//www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018- | O/guia-

XIPAT



INTERAKTIF AKTIVITE

Toplanti 2- Ders 4

w
* !tegrmE:ents Autism Tl
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Dogru olanlari eslestiriniz

- Uyum ve Aile Uyumu

Aile
Terapisi
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NAYNAKCA

* Support program for families of people with autism, of Autismo Burgos

* 100 Day Kit, Autism Speaks

* AUTISM A GUIDE FOR GRANDPARENTS. Autism Speaks. Family Support

Manuals

* Familias con personas discapacitadas: caracteristicas y formulas de intervencion, |.
Navarro Gongora, Regional Government of Castilla Ledn

* /Qué podemos hacer?! Preguntas y respuestas para familias con un hijjo con
discapacidad, |. Navarro Gongora, R. Canal Bedia, Regional Government of Castilla
Ledn

* Un enfoque de /a discapacidad intelectual centrado en /a familia, Linda Leal,
Cuadernos de Buenas Practicas FEAPS

* RELACIONES Y PAREIAS SALUDABLES: Como disfrutar del sexo y del amor,
Andalusian Regional Government
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