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Γενική Περιγραφή 
Περιεχομένου:

• Ο ρόλος της μητέρας

• Τα συναισθήματα της μητέρας

• Ο ρόλος του πατέρα

• Τα συναισθήματα του πατέρα

ΓΟΝΕΙΣ



Στόχοι εισήγησης

• Κατανόηση των ρόλων ̟ου καλείται να αναλάβει το ζεύγος µε ̟αιδί διαγνωσµένο µε 
∆ΑΦ

• Γνωριµία µε τα συναισθήµατα ̟ου ανα̟τύσσονται και βιώνει το γονικό ζεύγος

• Ε̟εξεργασία του ̟ως δηµιουργούνται τα συναισθήµατα αυτά και τι τα ̟ροκαλούν

• Τρό̟οι για την ενίσχυση της ανθεκτικότητας και την ε̟εξεργασία αρνητικών 
συναισθηµάτων και βιωµάτων 



ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ

«ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΕΝΑ ΧΩΡΙΟ ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΓΑΛΩΣΕΙ

ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ»

• Αφρικάνικη παροιμία.

• Τί πιστεύετε ότι εννοεί;

• Ουσιαστικά εννοεί ότι για την υγιή και ασφαλή ανάπτυξη ενός παιδιού χρειάζεται πολλή 

προσπάθεια και ακόμα περισσότεροι πόροι («πολλά χέρια»). 

• Συμφωνείτε με αυτό;



ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ (με ΔΑΦ)

Τι σημαίνει αυτό για ένα παιδί με ΔΑΦ;

Πόσα χωριά χρειάζονται για να μεγαλώσει με υγιή και ασφαλή 

Τρόπο ένα παιδιά με ΔΑΦ;

● Ίσως πάρα πολλά.

● Οι γονείς με παιδί ή παιδιά τυπικής ανάπτυξης πρέπει να παράσχουν ένα συγκεκριμένο 

επίπεδο φροντίδας για να εκπληρώσουν τις δεδομένες σωματικές, συναισθηματικές και 

γνωστικές ανάγκες. Όσο το παιδί μεγαλώνει το επίπεδο φροντίδας μειώνεται.

● Αντιθέτως οι γονείς παιδιών με ΔΑΦ χρειάζεται να αφιερώσουν το ίδιο επίπεδο φροντίδας 

καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του παιδιού τους.

● Οι γονείς παιδιών με ΔΑΦ συμμετέχουν σε ένα «μαραθώνιο» ζωής. Κάτι που είναι 

αρκετές φορές πολύ κουραστικό για όλη την οικογένεια.



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΣΕ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΜΕ ΔΑΦ

Μεγαλώνοντας ένα παιδί με ΔΑΦ:

• Έρευνες έχουν δείξει υψηλά επίπεδα στρες σε σύγκριση με οικογένειες 

παιδιών τυπικής ανάπτυξης. 

• Είναι επίσης αληθές ότι οι γονείς ατόμων με ΔΑΦ έχουν αυξημένα 

επίπεδα στρες σε σχέση με οικογένειες παιδιών με άλλες αναπτυξιακές 

διαταραχές. 



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΣΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΜΕ 

ΔΑΦ

Γιατί οι οικογένειες με ΔΑΦ είναι περισσότερο επιρρεπείς σε αυξημένα επίπεδα στρες;

Έρευνες δείχνουν ότι το φαινόμενο αυτό βασίζεται σε 3 παράγοντες αλληλοσχετιζόμενους:

• Τις εκδηλώσεις της διαταραχής

(συμπεριφορά, αισθητηριακά, επικοινωνία/κοινωνικοποίηση...)

• Τα συστήματα υποστήριξης που διαθέτει η οικογένεια 

(υπηρεσίες, εκπαίδευση, κοινότητα... )

• Το στάδιο ζωής της κάθε οικογένειας (ηλικία παιδιού) 



Ο αντίκτυπος στην οικογένεια

Συναισθήματα που χαρακτηρίζουν τους γονείς:

• Σοκ, άρνηση, πένθος, τύψεις, κατάθλιψη, ενοχή, θυμός, θλίψη αλλά και εξουθένωση είναι

κάποια από τα κοινά βιώματα των οικογενειών με ΔΑΦ.

• Συχνά το ζεύγος βιώνει επίσης σωματική εξάντληση, οικονομικές δυσκολίες, κοινωνική

απομόνωση και πολύ συχνά ελάχιστο χρόνο να αφιερώσει ο ένας σύντροφος στον άλλο.

• Η ύπαρξη ψηλών επιπέδων στρες επιβαρύνει την οικογένεια, επηρεάζοντας τόσο την ποιότητα

ζωής όσο και την ποιότητα της συζυγικής σχέσης.



Τι αισθάνεται το ζευγάρι

Ο ρόλος της μητέρας

Συνήθως οι μητέρες συνήθως* φαίνεται να αναλαμβάνουν τους ακόλουθους σημαντικούς ρόλους:

● Μητέρα (ανταποκρίνεται σε κάθε ανάγκη του παιδιού)

● Φροντίστρια (φροντίδα, επίβλεψη)

● Εκπαιδεύτρια (ενίσχυση των αποκτημένων δεξιοτήτων στις συνεδρίες)

● Νοικοκυρά (οικιακές δουλειές)

● Κοινωνική λειτουργός (αναζήτηση των καταλληλότερων υπηρεσιών)

● Θυσία της καριέρας (πολλές μητέρες παρατούν την καριέρα τους)

● Εργαζόμενη 

● Συνήγορος του παιδιού

* Αν και όχι τόσο συχνά αρκετοί πατέρες στις δυτικές κοινωνίες αναλαμβάνουν και αυτούς τους ρόλους (φροντιστής

εκπαιδευτής, οικιακά, θυσία καριέρας)



ΠΩΣ ΑΙΣΘΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΣΥΝΤΡΟΦΟΙ

Τα συναισθήματα της μητέρας:

Οι περισσότερες έρευνες δείχνουν ότι οι μητέρες έχουν αναμενόμενα υψηλά ποσοστά άγχους (πολύ 

συχνά υψηλότερα από εκείνα των συντρόφων τους)  

Επιπλέον συναισθήματα:

● Κατάθλιψης (οι μητέρες είναι πιο επιρρεπείς)

● Απογοήτευση  και εξουθένωση

● Συναίσθημα απόρριψης από το παιδί

● Ενοχής και ανεπάρκειας

● Μοναξιάς χωρίς υποστήριξη



ΠΩΣ ΑΙΣΘΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΣΥΝΤΡΟΦΟΙ

Ο ρόλος του πατέρα:

Οι πατέρες σε οικογένειες με ΔΑΦ συνήθως:

▪ Αναλαμβάνουν την εισοδηματική εξασφάλιση της οικογένειας 

▪ Μοιράζονται με την σύντροφο δευτερεύοντες ρόλους φροντιστή (συνήθως)

▪ Εμπλέκονται στις πιο ενεργητικές δραστηριότητες του παιδιού (βόλτες, έντονο σωματικό παιχνίδι)

▪ Ασκούν συνηγορία για το παιδί

▪ Υποστηρίζουν την σύντροφο



ΠΩΣ ΑΙΣΘΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΣΥΝΤΡΟΦΟΙ

Τα συναισθήματα του πατέρα (λιγότερες έρευνες με όχι σταθερά μεταξύ τους συμπεράσματα):

Οι μελέτες δείχνουν ότι οι πατέρες παρουσιάζουν υψηλό στρες, χαμηλότερο όμως συγκριτικά με τις 

συντρόφους τους, υψηλότερά ωστόσο σε σύγκριση με άλλους πατέρες.

Επιπλέον ο άνδρας σύντροφος συνήθως

αισθάνεται:

• κατάθλιψη  

• Θυμό

• Ενοχή 

• Ανεπάρκεια

• Πίεση από το αυξανόμενο οικονομικό κόστος



ΠΩΣ ΑΙΣΘΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΣΥΝΤΡΟΦΟΙ

Λαμβάνουμε υπόψη

Τα υψηλά επίπεδα στρες αλλά και τα αρνητικά συναισθήματα που βιώνουν οι σύντροφοι δεν μπορούμε 

να τα εκλάβουμε ως χαρακτηριστικό των οικογενειών με ΔΑΦ. Περισσότερο πρέπει να γίνουν αντιληπτά 

ως αποτέλεσμα:

• Εχθρικών και απρόσωπων υπηρεσιών (διάγνωση, ΚΕΠΑ, θεραπείες)

• Έλλειψης υποστηρικτικών συστημάτων (κοινωνικές υπηρεσίες, 

στήριξη ευρύτερης οικογένειας)

• Της ελλιπούς κοινωνικής ευαισθητοποίησης (στίγμα, κοινωνική απόρριψη)

• Κάποιων πολύ συγκεκριμένων εκδηλώσεων της ίδιας της διαταραχής 

(αισθητηριακά ζητήματα, συμπεριφορές που προβληματίζουν κλπ)

• Της απουσίας εκπαιδευτικών προγραμμάτων για γονείς και οικογένειες

●



ΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΥΠΟΨΗ

Οι διαφορές του καθημερινού βιώματος, που παρατηρούνται στα δύο φύλα, μπορεί να 

οφείλονται:

● Στην υποεκπροσώπηση των πατέρων στις έρευνες που έχουν διεξαχθεί.

● Στον συγκεκριμένο ρόλο που έχει αναλάβει κάθε σύντροφος στην οικογένεια (πχ συνήθως οι 

μητέρες είναι ο βασικός φροντιστής της οικογένειας)

● Οι περισσότερες έρευνες έχουν γίνει σε οικογένειες με παιδιά μικρής ηλικίας  

*Τα τελευταία χρόνια όλο και περισσότεροι άντρες επιλέγουν τον ρόλο του βασικού φροντιστή,

γεγονός που θα μπορούσε μελλοντικά να δείξει ότι ίσως ο ρόλος που αναλαμβάνει ο κάθε

σύντροφος να καθορίσει και το συναίσθημα που θα βιώσει. 



ΠΡΟΑΓΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

Οι οικογένειες μπορούν ανταποκριθούν αποτελεσματικά στις 

δυσκολίες της καθημερινότητας, όταν:

● Υπάρχει πρόσβαση σε ποιοτικές και υποστηρικτικές υπηρεσίες 

● Εκπαιδεύονται σε στρατηγικές αντιμετώπισης του προβλήματος

● Αυξάνουν τη γνώση τους για τη ΔΑΦ, σε συνδυασμό με την καλύτερη

κατανόηση των αναγκών του παιδιού (ψυχοεκπαίδευση, 

σεμινάρια, βιωματικές ασκήσεις)

● Μοιράζονται τα συναισθήματα και τις εμπειρίες με άλλους γονείς  

● Ενδυναμώνεται ο συντροφικός δεσμός

● Αναζητούν βοήθεια από επαγγελματίες

● Αποδέχονται την βοήθεια από την ευρύτερη οικογένεια ή και 

φίλους 
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