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OGRENME KAZANIMLARI

e Ortaklarin ASD teshisi konmus bir cocugu olan bir ailede sahip olduklari rolleri anlayin
e Ebeveynlerin duygularini ve yasanmis deneyimlerini anlamayi gelistirmek

* Bu duygularin nasil olustugunu ve bunlara neyin neden olabilecegini 6grenin

e Olumsuz duygularin tGstesinden gelmenin ve yetkinlikler olusturmanin yollari
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COCUK YETISTIRMEK

"BIR COCUGU BUYUTMEK |
Afrika Kokenli Atasozu

Sizce bu ne anlama geliyor?

Temel olarak, bitiin bir insan toplulugunun. bu ¢gocuklarin giivenli ve saglikl bir
ortamda deneyimlemeleri ve buyiimeleri icin cocuklara olumlu bir sekilde katilmalar ve
onlarla olumlu etkilesime girmeleri gerektigini belirtir.

Sizce durum boyle mi?
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COCUK YETISTIRMEK (ASD ile)

Peki ya ASD'li bir cocuk?
Sizce kag koyun ASD'li bir cocuk yetistirmesi gerekiyor?
Belki cok daha fazlasi

Bunun nedeni, ebeveynlerin tipik olarak gelismekte olan bir cocugun fiziksel, duygusal ve
bilissel ihtiyaclarini karsilamak icin belirli bir dizeyde bakim saglamalari gerektigidir. Cocuk

buyudukcge, bu seviye azalacaktir.
ASD'li cocuklarin ebeveynlerinin aksine, bu bakim seviyesinin gocugun yasami boyunca

surdurilmesi gerekebilir.
ASD'li cocuklari olan ebeveynler uzun mil icin ve bu tek basina son derece olabilir

tum aile i¢in hantal
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ASS TESHISI KONAN COCUGU OLAN AILELERDE
EBEVEYN PSIKOLOJIK DURUMU

ASD'li bir cocuk yetistirmek :
- ASD'li bir cocugu olan ebeveynlerin serqgilendigi gosterilmistir.
VAo tipik olarak gelismekte olan cocuklari olan ebeveynlerden daha yuksek
stres seviyeleri
ASD'li bir cocugu olan ebeveynlerin, cocuklu ebeveynlere kiyasla bile
daha stresli olduklari da dogrudur.
ASD disinda gelisimsel bir bozukluk teshisi kondu
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ASS TESHISI KONAN COCUGU OLAN AILELERDE EBEVEYN
PSIKOLOJIK DURUMU

ASD'li bir cocugu olan aileler neden yuksek stres seviyelerine egilimlidir?
Calismalar, bu fenomenin genellikle birbiriyle i¢ ice gecmis 3 faktoru géz dnunde bulundurarak
aciklanabilecegini gostermektedir:
Bozuklugun kendisinin tezahurleri
(davranis, duyusal konular, iletisim/sosyallesme...)
Bir aileye zamaninda eslik edebilecek destek sistemleri
(hizmetler, egitim, toplum... )
Her ailenin yasam asamasi (cocudun yasi)




ASS TESHISI KONAN COCUGU OLAN AILELERDE EBEVEYN
PSIKOLOJIK DURUMU

Ebeveyn sikintisi GUzerine, gcogunlukla kiguk yastaki cocuklari olan ebeveynler Uzerinde yapilan
calismalarin cogu, ikna edici bir sekilde sunlari gostermektedir:
Cocugun zorlayici davraniglari ve erimeleri, ebeveynlerin refahi ve sagligi (hem psikolojik hem de

fiziksel) Uzerinde bir etkiye sahiptir.
Ailenin nitelik ve nicelik agisindan destekleyici sistemlerinin olmayigi da her iki ebeveynin de stres

duzeyinin yukselmesine neden olabilir.
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ASS TESHISI KONAN COCUGU OLAN AILELERDE EBEVEYN
PSIKOLOJIK DURUMU

Genel sikinti ile iligskilendirilebilecek bir baska faktor, ailenin yasam asamasidir (cocugun yasi):

1. "Teshis Odyssey" e baslayan 2 ila 3 yas arasi ¢cocuklari olan ebeveynler, ayni zamanda cocugun
gelecegi hakkindaki dusuncelere atfedilebilecek yuksek duzeyde stres sergilemektedir, ayni
zamanda tum prosedurun zamanina ve etkinligine (zaman, rehberlik, destek)

2. ASD tanisi alan yetiskin ¢cocuklari olan daha buyuk yastaki ebeveynler, cocuklarinin gelecegi ile
ugrasmak zorundadir (ne olacak, ona kim bakacak, is bulabilecek veya evlenebilecek)
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Aile uzerindeki etkisi

Ebeveynlerin yasadigi yaygin zihinsel durumlar ve durumlar:

ASD'li bir cocuqu olan ailelerde gorulebilir.

Nadiren cift, fiziksel yorgunluk. ekonomik zorluklar, sosyal dislanma ve ¢cok sik olarak
birlikte paylasmak icin cok az zaman ile karsi karsiya kalabilir.

Yuksek stres seviyeleri, hem yasam kalitesini hem de tim paydaslar arasindaki iligkileri
etkileyerek aileye zarar verebilir.

*Aklinizda bulundurun:

ASD'li bir cocuqu olan ciftlerde daha yuksek bosanma oranlari ile ilgili bir caligma olmasina
ragmen,

Bu veriler diger calismalarda cogaltiimamistir
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Is ortaklar1 nasil hissediyor?

Bir annenin rolu

Genellikle anneler, cocuklarinin yasamlarinda asagidaki ayrilmaz rolleri benimsiyor
gibi gorunmektedir:

Anneler (her cocuqun ihtiyaclarini karsilar)

Bakici (bakim, gozetim)

Eqgitimci (terapi seanslari sirasinda edinilen becerileri pekistirme

Ev (sirayla ev tutmak)

Sosval hizmet uzmani (uygun hizmetleri bulma ve onlarla iletisim kurma

Kariyerden fedakarlik etmek (bircok anne kariyerlerini birakmayi tercih eder)

Bir kariyerin ardindan
Cocuklarini savunmak

* Cok yavgin olmasa da, bati toplumlarinda bircok baba da bu rolleri ustleniyor qgibi
gorunmektedir.
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IS ORTAKLARI NASIL HISSEDIYOR?

Annenin duygulari:

jod

oqu calisma, annelerin viiksek kayqi diizeylerinin (genellikle erkek eslerinden daha viiksek

oldugunu gostermektedir.
Ama ayni zamanda duygular:
Depresyon (calismalar annelerin depresyona daha yatkin oldugunu gostermektedir)
Hayal kirikhigi ve yorgunluk
Sosyal izolasyon

Cocuk tarafindan reddedilme
Sucluluk ve yetersizlik
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IS ORTAKLARI NASIL HISSEDIYOR?

Babanin rolu:

ASD'li ailelerdeki babalar cogunlukla:

Aile ihtiyaclari icin gelir temini ile yukumludur

Ikincil bakim verme gorevlerini esleriyle paylasin (genellikle)

ocuklarinin en enerjik aktivitelerine katilirlar (yuruyusler, fiziksel oyunlar

Cocuklarini savunmak
Destek ortaqi
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IS ORTAKLARI NASIL HISSEDIYOR?

Babanin duyqulari (nihai sonuclari olmayan cok fazla calisma degqil):

j o

oqu calisma, babalarin eslerine kivasla daha dusuk kayqi duizevleri serqgilediklerini, ancak

diger babalarla karsilastirildiginda daha yuksek duzeylerde olduklarini gostermektedir.

Dahasi, babalar da genellikle sunlari hissederler:
Bunalimli

Ofke

Suc
Yetersiz

Devam eden maliyetlerin baskisi




IS ORTAKLARI NASIL HISSEDIYOR?

Aklinizda bulundurun

Yuksek kayai diizeyleri ve ebeveynlerin sergiledigi diger olumsuz duyqular, ASD'li bir
cocuqgu olan tum ailelerin 6zel bir 6zelligi olarak kabul edilemez, ancak izlenebilir:
Bazi aile "dusmanca" hizmetlerinde (yani tani)

zaman alici ve desteksiz)

-

Destekleyici sistemlerin eksikligi uzerine (devlet hizmetleri

oy

genis aile) Y 4
Sosyal farkindalik eksikligi Uzerine (damgalama. sosyal reddedilme) ; "'T's -
Bazi durumlarda bozuklugun spesifik belirtileri lizerine
(duyusal sorunlar, zorlayici davraniglar vb.) g UR “
Ebeveynler icin egitim modiullerinin eksikligi lizerine "‘O
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AKILDA TUTULMASI GEREKEN ONEMLI BILGILER

Ayrica yasanmis deneyimlerdeki cinsiyet farkhliklari sunlari da yapabilir:

Ailelerle ilgili calismalarda erkek ebeveynlerin yeterince temsil edilmemesi

Bir ebeveynin ailedeki spesifik rolu (cogunlukla kadinlar ailenin birincil bakicisiydi)
Calismalarin cogu kuguk yasl cocuklari olan aileler Uzerinde yapilmistir.

* Bati toplumlarinda son yillarda daha fazla erkek birincil bakici olmayi secti,

Bu donus, ¢alismalarda ayni sonuclari ¢gogaltabilir, boylece bir kisinin nasil oldugu tUzerindeki
etkisini gosterebilir.

bakim verme sorumluluklari ile yuk oldugunda hisseder
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KAYGI DUZEYLERINI VE OLUMSUZ DUYGULARI
AZALTMANIN YOLLARI

Arastirmalar, ailelerin gunlik yasamla basa ¢ikmaya basladiklarini gostermektedir:
Kaliteli ve dikkatli hizmetlere erisim saglayin

Problem ¢ozmeye odaklanan basa ¢ikma stratejilerini 6grenin

Cocuklarinin daha iyi anlasiimasiyla birlikte ASD hakkindaki bilgilerini artirin
(psikoegitim, egitim modulleri, uygulamali seminerler)

Duygularini ve deneyimlerini diger ebeveynlerle paylasin

s ortagiyla iliskileri gliglendirin

Profesyonellerden yardim isteyin

Diger aile Uyelerinin ve hatta arkadaslarin katilimini saglayin
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