
3 η Συνάντηση “Η βιωμένη εμπειρία”

Εισήγηση 1:

Αδέρφια και Συγγενείς

Πόλυ Κουραστή
(Κέντρο Παιδιού & Εφήβου, Ελλάδα)



1.Συναισθήματα και ρόλοι αδερφών

2.Παράγοντες διαμεσολάβησης και θεωρητικό 

πλαίσιο

3.Υποστηρικτικές παρεμβάσεις για αδέρφια

4. Οι ρόλοι των συγγενών

Περιεχόμενα



• Ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις, οι ο̟οίες διερευνούν τις εµ̟ειρίες των αδερφών Τυ̟ικής Ανά̟τυξης
(Τ.Α.) ατόµων µε ∆ΑΦ αναφορικά µε τη σχέση µε τα αδέρφια τους και ̟ώς αυτή ε̟ηρεάζει τη
ζωή τους.

• Ε̟ίγνωση των σωµατικών, διανοητικών και συµ̟εριφορικών διαφορών των αδερφών µε ∆ΑΦ

• Αναγνώριση των ταλέντων και των αναγκών τους

• Αίσθηµα υ̟ερηφάνειας για τις ε̟ιτυχίες τους

(Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017; Petalas et al., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

Ποιοτικές Έρευνες αδερφών Τ.Α. ατόμων με ΔΑΦ

Ρόλοι αδερφών
• Φροντιστές 
• Βοηθοί γονιών και αδερφών
• ∆ιασκεδαστές
• ∆ιασώστες όταν ο αδερφός/ή είναι 

ε̟ιθετικοί
(Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

Συναισθή�ατα
• Αγά̟η και τρυφερότητα ̟ρος τα αδέρφια
• Ελάχιστες διαφωνίες µεταξύ αδερφών
• Ευχαρίστηση µέσω κοινών ψυχαγωγικών 

δραστηριοτήτων
(Angell, Meadan, & Stoner, 2012)



Ποιοτικές Έρευνες αδερφών Τ.Α. ατόμων με ΔΑΦ

• Αναφορικά µε τα χαρακτηριστικά ̟ροσω̟ικότητας τα α̟οτελέσµατα των ερευνών δείχνουν 

ότι τα αδέρφια Τ.Α. ατόµων µε ∆ΑΦ:

– Είναι συµ̟ονετικά

– Έχουν ενσυναίσθηση

– Είναι υ̟οµονετικά

– Είναι ε̟ίµονα

– Είναι ανεκτικά ̟ρος τα αδέρφια τους µε ∆ΑΦ αλλά και ̟ρος τα άτοµα µε ανα̟ηρίες 

γενικότερα.

(Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)



Ποιοτικές Έρευνες αδερφών Τ.Α. ατόμων με ΔΑΦ

• Αρνητικές διαστάσεις της αδερφικής σχέσης σύ�φωνα �ε τα αδέρφια Τ.Α.

– Οι συµ̟εριφορές των αδερφών µε ∆ΑΦ ̟ου ̟ροβληµατίζουν και ̟εριλαµβάνουν ε̟ιθετικότητα, έντονες 

εκρήξεις, συναισθηµατική κατάρρευση και ακατάλληλη συµ̟εριφορά σε δηµόσιους χώρους (Gorjy, Fielding, 

& Falkmer,2017; Petalas et al., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 2012).

– Οι ̟αρα̟άνω συµ̟εριφορές ̟ου ̟ροβληµατίζουν οδηγούν σε αισθήµατα αυτοµοµφής, άγχους και τρόµου 

(Gorjy, Fielding, & Falkmer, 2017). 

– Αµηχανία για τις ̟ερίεργες συµ̟εριφορές των αδερφών µε ∆ΑΦ σε δηµόσιους χώρους

– Θυµός και άγχος για την ε̟ικριτική στάση του κοινού, τις ̟ροκαταλήψεις και τις ̟αρανοήσεις α̟έναντι 

στα αδέρφια τους (Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017; Petalas et al., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 2012).

– Έλλειψη α̟οδοχής � ̟εριορισµένες ευκαιρίες για κοινωνικές εξόδους και οικογενειακές ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες και συναισθηµατική ένταση µεταξύ της α̟οδοχής των αδερφών µε ∆ΑΦ και της ε̟ιθυµίας 

για αλλαγές, ώστε η οικογένεια να φαίνεται φυσιολογική (Gorjy, Fielding, & Falkmer, 2017; Petalas et al., 

2009).



Ποιοτικές Έρευνες αδερφών Τ.Α. ατόμων με ΔΑΦ

• Κοινωνικές σχέσεις αδερφών Τ.Α.

– Φόβος ότι οι συνοµήλικοι, ̟ου έχουν µια αρνητική στάση α̟έναντι στα αδέρφια τους µε ∆ΑΦ, θα τους 

α̟ορρίψουν 

– Άγχος για το αν θα βρουν φίλους ̟ου να κατανοούν τη διαφορετική καθηµερινότητα τους

– Ε̟ιθυµία να έχουν ̟ερισσότερους φίλους γενικά και φίλους ̟ου να κατανοούν τις ∆ΑΦ ̟ιο συγκεκριµένα.

(Petalas et al., 2009; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

• Ρόλοι στην οικογένεια

– Οι αυξηµένες ευθύνες ̟ολλές φορές γίνονται αντιλη̟τές ως ανε̟ιθύµητη ̟ίεση

– Λαχτάρα για ̟ερισσότερη ̟ροσοχή α̟ό τους γονείς

– Άγχος για το µέλλον των αδερφών τους, αν δεν καταφέρουν να κατακτήσουν τις α̟αραίτητες δεξιότητες 

καθηµερινής ζωής

(Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017; Petalas et al., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)



Ποιοτικές Έρευνες αδερφών Τ.Α. ατόμων με ΔΑΦ

• Στρατηγικές  διαχείρισης αδερφών Τ.Α.

– Α̟οµόνωση και α̟όσυρση � ως α̟άντηση στις συµ̟εριφορές ̟ου ̟ροβληµατίζουν

– Κοινωνική στήριξη α̟ό την οικογένεια, τους φίλους, διαδικτυακά ή α̟ό άλλες οµάδες υ̟οστήριξης

– Παροχή υ̟οστήριξης σε άλλους και εκ̟αίδευση τους σε θέµατα ̟ου αφορούν τις ∆ΑΦ

– Φυσική άσκηση και ανά̟αυλα/διακο̟ές

– Μάθηση τεχνικών ̟ου µειώνουν τις συµ̟εριφορές ̟ου ̟ροβληµατίζουν, οι ο̟οίες συµ̟εριλαµβάνουν 

τεχνικές µείωσης δυσάρεστων εµ̟ειριών, ανακατεύθυνση ̟ροσοχής, ενθάρρυνση λειτουργικής κοινωνικής 

συµ̟εριφοράς και εκµάθηση νέων δεξιοτήτων.

(Angell, Meadan, & Stoner, 2012; Gorjy, Fielding, & Falkmer, 2017; Petalas et al., 2009)



Ποσοτικές Έρευνες αδερφών Τ.Α. ατόμων με ΔΑΦ

• Οι Shivers, Jackson and McGregor (2019) διεξήγαγαν µια µετα-ανάλυση 69 ερευνών σχετικά µε την 

συναισθηµατική, ψυχολογική, συµ̟εριφορική και κοινωνική λειτουργικότητα των αδερφών Τ.Α. 

ατόµων µε ∆ΑΦ.

• Η ανάλυση τους α̟οκάλυψε ότι τα αδέρφια Τ.Α. ατόµων µε ∆ΑΦ ̟αρουσιάζουν σηµαντικά 

χειρότερη έκβαση σε όλους τους τοµείς λειτουργικότητας σε  σχέση µε τις οµάδες σύγκρισης.

• Ανάλυση ψυχιατρικών συµ̟τωµάτων και ̟ροβληµάτων συµ̟εριφοράς µαζί � ̟ερισσότερα 

συµ̟τώµατα σχετιζόµενα µε άγχος/κατάθλιψη και ∆ΕΠΥ σε σχέση µε τις οµάδες σύγκρισης.

• Χειρότερα εσωτερικευµένα ̟ροβλήµατα 
συµ̟εριφοράς

• Πιο αρνητικές αντιλήψεις για την 
ανα̟ηρία, αλλά όχι για την αυτοαντίληψη

• Πιο αρνητικές αδερφικές σχέσεις
• Μεγαλύτερες δυσκολίες στην κοινωνική 

λειτουργικότητα

Κα�ία ση�αντική διαφορά στους το�είς :
• της ̟ροσαρµογής
• της διαχείρισης
• της λειτουργικότητας µέσα στην οικογένεια
• της ∆ιάσ̟ασης 

Προσοχής/Υ̟ερκινητικότητας
• των εξωτερικευµένων ̟ροβληµάτων 

συµ̟εριφοράς



Διαμεσολαβητικοί Παράγοντες της έκβασης των 
αδερφών Τ.Α.

• Κοινωνικο-οικονοµική κατάσταση

• Βαθµός κοινωνικής υ̟οστήριξης

• ∆ηµογραφικοί ̟αράγοντες ό̟ως το φύλο των αδερφών Τ.Α., ο αριθµός αδερφών στην 

οικογένεια, η σειρά γέννησης των αδερφών

• Η δριµύτητα των συµ̟τωµάτων της ∆ΑΦ

• Αρνητικές συνέ̟ειες ̟ου βιώνουν άλλα µέλη της οικογένειας – κυρίως το γονεϊκό στρες

• Οι στρατηγικές διαχείρισης των γονέων

• Η ̟αρουσία του Ευρύτερου Αυτιστικού Φαινότυ̟ου στους γονείς ή τα αδέρφια.



Το θεωρητικό πλαίσιο των Ενσωματωμένων 
Συστημάτων

ΜΑΚΡΟΣΥΣΤΗΜΑ

ΕΞΩΣΥΣΤΗΜΑ

ΜΙΚΡΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ

ΓΕΓΟΝΟΣ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΚΑΙ 

ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΙ

ΣΧΟΛΕΙΟ/ΕΡΓΑΣΙΑ

ΑΛΛΑ ΕΠΙΣΗΜΑ 

ΚΑΙ ΑΝΕΠΙΣΗΜΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ

ΑΤΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ 

ΕΡΜΗΝΕΙΑ 

ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ

ΓΕΝΕΤΙΚΕΣ/ΨΥΧ

ΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΠΟΡΟΙ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ

ΜΜΕ

ΤΟΠΙΚΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ 

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

ΔΟΜΕΣ

ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΟΝΕΩΝ

ΕΠΙΣΗΜΗ ΚΑΙ 

ΑΝΕΠΙΣΗΜΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΓΟΝΕΩΝ

ΘΡΗΣΚΕΙΑ

ΠΛΟΥΤΟΣ/ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΤΑΞΗ

ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ 

ΔΟΜΕΣ/ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΙΔΕΟΛΟΓΙΑ 

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ 

ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΙΔΕΟΛΟΓΙΑ ΣΧΕΤΙΚΑ 

ΜΕ ΤΗ 

ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑ

ΧΡΟΝΟΣ

ΕΚΒΑΣΗ 

ΑΔΕΡΦΩΝ

ΑΝΑΤΡΟΦΟ

ΔΟΤΗΣΗ 

ΣΤΟ 

ΣΥΣΤΗΜΑ



Παρεμβάσεις για αδέρφια Τ.Α. ατόμων με ΔΑΦ

• Οι Shivers & Planick (2015) ε̟ανεξέτασαν 17 έρευνες ̟ου ̟αρουσίασαν τα α̟οτελέσµατα αδερφών

Τ.Α. ως φορέων θερα̟ευτικής ̟αρέµβασης, είτε µέσω διδασκαλίας διάφορων συµ̟εριφορικών

τεχνικών ̟ου µ̟ορούν να χρησιµο̟οιήσουν µε τα αδέρφια τους µε ∆ΑΦ είτε λειτουργώντας ως

µοντέλα για την ε̟ιθυµητή συµ̟εριφορά ή δεξιότητα, µέσω βίντεο ή δια ζώσης.

• Τα άτοµα µε ∆ΑΦ ̟αρουσίασαν βελτίωση στην εκµάθηση δεξιοτήτων και/ή µείωση συµ̟εριφορών

̟ου ̟ροβληµατίζουν

• Σχεδόν όλα τα αδέρφια Τ.Α. εφάρµοσαν τις ̟αρεµβάσεις σε ικανο̟οιητικό ε̟ί̟εδο

• Σχεδόν όλα τα αδέρφια και οι γονείς ανέφεραν θετικές αλλαγές στην καθηµερινότητα τους και µέτρια

ως µεγάλη ικανο̟οίηση α̟ό την ̟αρέµβαση

• Είναι σηµαντικό να λαµβάνονται υ̟όψη τα χαρακτηριστικά και οι ανάγκες των αδερφών Τ.Α., καθώς

και οι ανα̟τυξιακές αλλαγές στην ικανότητα και την ε̟ιθυµία τους να συµµετάσχουν σε

θερα̟ευτικές ̟αρεµβάσεις.



Παρεμβάσεις για αδέρφια Τ.Α. ατόμων με ΔΑΦ

Οµάδες Υ̟οστήριξης:

• Αύξηση των γνώσεων των αδερφών Τ.Α. για τις ∆ΑΦ

• Βελτίωση της αυτό-αντίληψης και µείωση της αρνητικής αυτοεκτίµησης και των δια̟ροσω̟ικών

̟ροβληµάτων

• Αλλαγές στην ̟ροσαρµογή και τα συναισθηµατικά ̟ροβλήµατα – µείωση καταθλι̟τικών

συµ̟τωµάτων και άγχους

• Πιο θετικές αλληλε̟ιδράσεις µε τα αδέρφια τους

• Ευχαρίστηση ε̟ειδή είχαν την ευκαιρία να µοιραστούν εµ̟ειρίες, να εκφράσουν συναισθήµατα, να

ε̟ιλύσουν ̟ροβλήµατα, να µάθουν για τις ∆ΑΦ και να ̟εράσουν όµορφα

(Smith & Perry, 2005; Mavropoulou & Baloyianni, 2007; Brouzos, Vasilopoulos & Tassi, 2017; Kryzak et al.,

2015)



Ο Ρόλος των Συγγενών

• Οι µητέρες των ̟αιδιών µε ∆ΑΦ συµµετέχουν σε ̟ερισσότερες ψυχαγωγικές δραστηριότητες µε

συγγενείς σε σύγκριση µε τις µητέρες ̟αιδιών Τ.Α. και ̟αράλληλα αναφέρουν το ίδιο ̟οσοστό

ικανο̟οίησης α̟ό τις ευκαιρίες ψυχαγωγίας (Tunali & Power, 2002).

• Η ανε̟ίσηµη κοινωνική υ̟οστήριξη, ό̟ως η βοήθεια α̟ό συγγενείς και φίλους µ̟ορεί να µειώσει

σηµαντικά τα συµ̟τώµατα κατάθλιψης των γονέων ατόµων µε ∆ΑΦ (Benson, 2006; Dunn et al.,

2001, Ekas et al., 2010).

• Η υ̟οστήριξη α̟ό µέλη της οικογένειας έχει συσχετιστεί µε την αυξηµένη αισιοδοξία σε µητέρες

̟αιδιών µε ∆ΑΦ. Η αυξηµένη αισιοδοξία µε τη σειρά της σχετίζεται µε µειωµένα ε̟ί̟εδα

κατάθλιψης, δυσάρεστων συναισθηµάτων και γονεϊκού στρες (Ekas et al., 2010).

• Η αρνητική κοινωνική υ̟οστήριξη σχετίζεται µε αυξηµένα ε̟ί̟εδα καταθλι̟τικών συµ̟τωµάτων

και δυσάρεστων συναισθηµάτων (Smith, Greenberg & Seltzer, 2012).



Ο Ρόλος των Συγγενών
Πα̟̟ούδες:

• Αναλαµβάνουν ενεργά ρόλους φροντιστή (Park et al., 2005; Margetts et al., 2006).

• Συνεργάζονται µε τους ειδικούς και τους γονείς και γίνονται µέλη της «διε̟ιστηµονικής οµάδας» ̟ου αφορά το

̟αιδί (Margetts et al., 2006).

• Α̟οτελούν ̟ρότυ̟α συµ̟εριφοράς κοινωνικής υ̟οστήριξης για όλη την οικογένεια (Lee & Gardner, 2010;

Kahana et al., 2015).

• ∆εν είναι όλοι οι ̟α̟̟ούδες διατεθειµένοι ή ικανοί να αναλάβουν υ̟οστηρικτικούς ρόλους στο ̟λαίσιο της

οικογένειας εξαιτίας ̟ρακτικών, συναισθηµατικών και ̟ολιτισµικών λόγων και εξαιτίας δυσκολιών στην

ε̟ικοινωνία µε τα ̟αιδιά τους (Sullivan et al., 2012; Baydar & Brooks-Gunn, 1998; Katz & Kessel, 2002; Lee &

Gardner, 2010; Glasberg & Harris, 1997; Hillman, 2007; Fingerman, 2001).

• Έρευνες ̟ου έχουν εστιάσει σε θερα̟ευτικές ̟αρεµβάσεις για ̟α̟̟ούδες ̟ου έχουν ρόλο κηδεµόνα έχουν

δώσει θετικά α̟οτελέσµατα σχετικά µε την εκµάθηση δεξιοτήτων και την γενικότερη α̟όδοση και αυτά τα

εκ̟αιδευτικά ̟ρογράµµατα θα µ̟ορούσαν να α̟οτελέσουν το µοντέλο για την βελτίωση των υ̟οστηρικτικών

ικανοτήτων όλων των ̟α̟̟ούδων (Kahana et al., 2015).
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