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OSB'LI ÇOCUKLARIN TDSIB'LERI ÜZERINE
NITEL ARAŞTIRMA

• Yarı yapılandırılmıș görüșmeler, OSB'li çocukların TDsib'lerinin kardeșleriyle olan ilișkileri ve
yașamları üzerindeki etkileri hakkındaki deneyimlerini keșfetmek.

• OSBsib'lerinin fiziksel, entelektüel ve davranıșsal farklılıklarının farkındalığı

• Yeteneklerinin ve ihtiyaçlarının tanınması

• Bașarılarından dolayı gurur duyma duygusu

• (Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017; Petalas ve ark., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

Kardeș rolleri
Bakıcılar
Ebeveynlerin ve kardeșlerin yardımcıları
Eğlence
Kardeș agresif olduğunda kurtarıcılar

(Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

DuygusalYönler
Kardeșlere karșı sevgi ve șefkat
Minimum kardeș anlașmazlıkları
Ortak rekreasyonel aktivitelerden zevk alma

(Angell, Meadan, & Stoner, 2012)



OSB'LI ÇOCUKLARIN TDSIB'LERI
ÜZERINE NITEL ARAŞTIRMA

• Kișilik özellikleri ile ilgili araștırma sonuçları, OSB'li çocukların TDsib'lerinin șunlar olduğunu

göstermektedir:

• Șefkatli

• Empatik

• Sabırlı

• Kalıcı

• OSBsib'lerine ve genel olarak engelli bireylere karșı toleranslı

• (Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017;Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

•



OSB'LI ÇOCUKLARIN TDSIB'LERI ÜZERINE
NITEL ARAŞTIRMA

• TDsibs'e göre kardeș ilișkisinin olumsuz yönleri:

• OSBsib'lerin saldırganlık, yüksek sesle patlamalar, erimeler ve halka açık yerlerde uygunsuz davranıșlar dahil
olmak üzere zorlayıcı davranıșları (Gorjy, Fielding, & Falkmer, 2017; Petalas ve ark., 2009 ; Angell, Meadan, & 
Stoner, 2012).

• Bu zorlayıcı davranıșlar kendini suçlama, stres ve endișe duygularına yol açar (Gorjy, Fielding, & Falkmer, 2017). 

• Kardeșin halka açık yerlerdeki kendine özgü davranıșları için utanç

• Halkın kardeșine karșı yargısı, önyargısı veya yanlıș anlaması hakkında öfke ve endișe

• (Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017; Petalas ve ark., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 2012).

• - Kabul eksikliği  Sosyal geziler ve aile rekreasyon faaliyetleri için sınırlı fırsatlar ve OSBsib'lerinin kabulü ile
ailelerinin normal görünmesi için değișim özlemi arasındaki gerginlik

• (Gorjy, Fielding, & Falkmer, 2017; Petalas ve ark., 2009).

•



OSB'LI ÇOCUKLARIN TDSIB'LERI
ÜZERINE NITEL ARAŞTIRMA

• Tdsibs'in sosyal ilișkileri:

• OSBsib'lerine olumsuz tepki veren akranlarının onları reddedeceğinden korkmak

• Farklı yașam durumlarını anlayan arkadașlar bulma kaygısı

• Genel olarak daha fazla arkadașa ve özellikle OSB'yi anlayan arkadașlara sahip olma arzusu

• (Petalas ve ark., 2009; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

• Aile rolü:

• Artan sorumluluklar bazen istenmeyen baskı olarak görülür

• Ek ebeveyn ilgisi için özlem

• Gerekli yașam becerilerini edinmezlerse kardeșlerinin geleceği hakkında endișe duymak

• (Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017; Petalas ve ark., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

•



OSB'LI ÇOCUKLARIN TDSIB'LERI ÜZERINE
NITEL ARAŞTIRMA

• TDsibs'in bașa çıkma stratejileri:

• İzolasyon ve geri çekilme  Kardeșin zorlayıcı davranıșlarına cevap

• Aileden, arkadașlardan, çevrimiçi veya diğer destek gruplarından sosyal destek

• Bașkalarına destek vermek ve onları OSB hakkında eğitmek

• Fiziksel egzersiz ve geçici bakım

• Ailede diğer TDsib'lerin varlığı sorumlulukların paylașılması

• OSBsibs'in zorlayıcı davranıșlarını en aza indirgeyen öğrenme teknikleri. Bunlar arasında kötü
deneyimleri önlemek, yönü yönlendirmek, sosyal davranıșları teșvik etmek ve yeni beceriler
öğretmek yer alır.

• (Angell, Meadan, & Stoner, 2012; Gorjy, Fielding, & Falkmer, 2017; Petalas ve ark., 2009)

•



OSB'LI ÇOCUKLARIN TDSIBLERI ÜZERINE 
NICEL ARAŞTIRMA

• Shivers, Jackson ve McGregor (2019), OSB'li çocukların TDsib'lerinin duygusal, psikolojik, 

davranıșsal ve sosyal ișlevlerini bildiren 69 çalıșmanın bir meta-analizini yaptı.

• Analizleri, OSB'li kișilerin TDsib'lerinin her türlü ișlevsellikte karșılaștırma gruplarından önemli 

ölçüde daha kötü sonuçlara sahip olduğunu ortaya koymuștur.

•

• Psikiyatrik semptomlar ve davranıș problemleri birlikte analiz edildi  Anksiyete / depresyon 

ve DEHB ile ilgili karșılaștırma gruplarından daha fazla semptom ve davranıș.

•

• Daha kötü içselleștirme davranıș problemleri
• Engellilik hakkında daha olumsuz inançlar, 

ancak benlik kavramı değil
• Daha kötü psikolojik ișlevsellik
• Daha olumsuz kardeș ilișkileri
• Sosyal ișlevsellikte daha büyük bozukluklar
•

Așağıdaki alanlarda önemli bir fark yoktur:
Ayarlama
Bașa çıkma
Aile ișleyiși
Dikkat/Hiperaktivite
Davranıș problemlerini dıșsallaștırma



TDSIBS SONUÇLARININ ARACILIK 
FAKTÖRLERI

• Sosyoekonomik durum

• Sosyal destek düzeyi

• TDsibs'in cinsiyeti, ailedeki kardeș sayısı, kardeșlerin doğum sırası gibi demografik faktörler

• OSB semptomlarının șiddeti

• Ailenin diğer üyeleri tarafından yașanan olumsuz etkiler - esas olarak, ebeveyn stresi

• Ebeveynlerin bașa çıkma stilleri

• Kardeșlerde veya ebeveynlerde Daha Geniș Otizm Fenotipinin Varlığı.

•



THE SIBLINGS EMBEDDED SYSTEMS 
FRAMEWORK



OSB'LI ÇOCUKLARIN TDSIBLERINE
MÜDAHALELER

• Shivers & Planick (2015), TDsib'lerin sonuçlarını müdahale ajanları olarak rapor eden 17 çalıșmayı, OSBsib'leriyle
birlikte kullanmak için çeșitli davranıș teknikleri öğreterek veya istenen davranıșları veya becerileri video veya in 
vivo olarak modelleyerek gözden geçirmiștir. 

• OSB'li çocuklar beceri kazanımında artıșlar ve / veya endișe verici davranıșlarda azalma göstermiștir.

• TDsib'lerin neredeyse tamamı, müdahaleyi uygulamada kabul edilebilir düzeylerde olduğunu göstermiștir.

• Çoğu kardeș ve ebeveynleri günlük yașamlarında olumlu değișiklikler olduğunu ve müdahaleden orta ila güçlü
memnuniyet duyduklarını bildirmișlerdir.

• TDsib'lerin özelliklerini ve ihtiyaçlarını ve müdahalelere katılma yeteneklerindeki ve isteklerindeki gelișimsel
değișiklikleri akılda tutmak önemlidir.

•



OSB'LI ÇOCUKLARIN TDSIBLERINE
YÖNELIK MÜDAHALELER

Destek grupları:

OSB hakkındaTDsibs bilgisinin artırılması

Benlikte iyileșme – kavram ve olumsuz benlik saygısı ve kișilerarası problemlerde azalma

Uyum ve duygusal problemlerdeki değișiklikler - depresif belirtilerde ve anksiyetede azalma

Daha olumlu kardeș etkileșimleri

Deneyimleri paylașma, duyguları ifade etme, problem çözme, otizm hakkında bilgi edinme ve eğlenme
fırsatına sahip olmanın keyfi

(Smith & Perry, 2005; Mavropoulou & Baloyianni, 2007; Brouzos, Vasilopoulos ve Tassi, 2017; Kryzak ve
ark., 2015)



GENIŞ AILENIN ROLÜ
• OSB'li çocukların anneleri, tipik olarak gelișmekte olan çocukların annelerine kıyasla geniș aile

üyeleriyle daha fazla boș zaman aktivitesine katılmıș, ancak aynı zamanda boș zamanlardan eșit
düzeyde memnuniyet bildirmișlerdir (Tunali & Power, 2002).

• Aile ve arkadașlardan yardım gibi gayri resmi sosyal destek, OSB'li çocukların ebeveynleri arasında
depresyonu önemli ölçüde azaltabilir (Benson, 2006; Dunn ve ark., 2001, Ekas ve ark., 2010).

• Aile desteği, OSB'li çocukların annelerinde artan iyimserlikle ilișkilendirilmiștir. Bu artan iyimserlik,
daha düșük depresyon seviyelerini, olumsuz etkiyi ve ebeveynlik stresini öngördü (Ekas ve ark.,
2010).

• Olumsuz sosyal destek, artan depresif belirtiler ve olumsuz etki düzeyleri ile ilișkilidir (Smith,
Greenberg & Seltzer, 2012).

•



GENIŞ AILENIN ROLÜ
De -desi:

Uygulamalı bakım rolleri üstlenirler (Park ve ark., 2005; Margetts ve ark., 2006).

Uzmanlar ve ebeveynlerle birlikte çalıșın ve "çocuk odaklı multidisipliner bir ekibin" üyesi olun (Margetts ve ark.,
2006).

Aile içinde sosyal desteğin rol modelleri (Lee & Gardner, 2010; Kahana ve ark., 2015).

Tüm büyükanne ve büyükbabalar, pratik, duygusal, kültürel nedenler ve kendileri ile çocukları arasındaki iletișimdeki
zorluklar nedeniyle aile bağlamında destekleyici roller üstlenmeye istekli veya yetenekli değildir (Sullivan ve ark.,
2012; Baydar & Brooks-Gunn, 1998; Katz ve Kessel, 2002; Lee & Gardner, 2010; Glasberg ve Harris, 1997; Hillman,
2007; Fingerman, 2001).

Velayetli büyükanne ve büyükbabalara yönelik müdahalelere odaklanan araștırmalar, beceri kazanımları ve
yeterlilikleri ile ilgili olumlu sonuçlar vermiștir ve bu eğitim programları, tüm büyükanne ve büyükbaba destek
yeteneklerini geliștirmek için model olarak hizmet edebilir (Kahana ve ark., 2015).
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