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0SB'LI COCUKLARIN TDSIB'LERI UZERINE
NITEL ARASTIRMA

* Yari yapilandirilmis goriismeler, OSB'li gocuklarin TDsib'lerinin kardesleriyle olan iliskileri ve
yasamlari Uzerindeki etkileri hakkindaki deneyimlerini kesfetmek.

Kardes rolleri Duygusal Yonler

Bakicilar Kardeslere karsi sevgi ve sefkat
Ebeveynlerin ve kardeslerin yardimcilari Minimum kardes anlasmazliklar

Eglence Ortak rekreasyonel aktivitelerden zevk alma
Kardes agresif oldugunda kurtaricilar (Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

(Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

OSBsib'lerinin fiziksel, entelektiiel ve davranissal farkliliklarinin farkindalig

Yeteneklerinin ve ihtiyaglarinin taninmasi

Basarilarindan dolayi gurur duyma duygusu
(Gorijy, Fielding, & Falkmer,2017; Petalas ve ark., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)




OSB’LI GOGUKLARIN TDSIB'LERI
UZERINE NITEL ARASTIRMA

* Kisilik ozellikleri ile ilgili arastirma sonuglari, OSB'li ¢ocuklarin TDsib'lerinin sunlar oldugunu
gostermektedir:

* Sefkatli
* Empatik
e Sabirl

e Kalici

* OSBsib'lerine ve genel olarak engelli bireylere karsi toleransli

* (Gorijy, Fielding, & Falkmer,2017; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)




0SB'LI COCUKLARIN TDSIB'LERI UZERINE
NITEL ARASTIRMA

TDsibs'e gore kardes iliskisinin olumsuz yonleri:

OSB:sib'lerin saldirganlik, yliksek sesle patlamalar, erimeler ve halka agik yerlerde uygunsuz davranislar dahil

olmak uzere zorlayici davranislari (Gorijy, Fielding, & Falkmer, 2017; Petalas ve ark., 2009 ; Angell, Meadan, &
Stoner, 2012).

Bu zorlayici davranislar kendini suglama, stres ve endise duygularina yol acar (Gorijy, Fielding, & Falkmer, 2017).
Kardesin halka agik yerlerdeki kendine ozgu davranislari igin utang

Halkin kardesine karsi yargisi, onyargisi veya yanls anlamasi hakkinda ofke ve endise

(Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017; Petalas ve ark., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 2012).

- Kabul eksikligi [1 Sosyal geziler ve aile rekreasyon faaliyetleri igin sinirli firsatlar ve OSBsib'lerinin kabuldi ile
ailelerinin normal gorunmesi icin degisim ozlemi arasindaki gerginlik

(Gorijy, Fielding, & Falkmer, 2017; Petalas ve ark., 2009).




OSB’LI GOGUKLARIN TDSIB'LERI
UZERINE NITEL AIH\STIIIMA

*I
Tdsibs'in sosyal iliskileri: L

OSBsib'lerine olumsuz tepki veren akranlarinin onlari reddedeceginden korkmak §

Farkli yasam durumlarini anlayan arkadaslar bulma kaygisi =S
Genel olarak daha fazla arkadasa ve ozellikle OSB'yi anlayan arkadaslara sahip olma arzusu
(Petalas ve ark., 2009; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

Aile rolu:

Artan sorumluluklar bazen istenmeyen baski olarak gorulur

Ek ebeveyn ilgisi icin ozlem

Gerekli yasam becerilerini edinmezlerse kardegslerinin gelecegi hakkinda endise duymak
(Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017; Petalas ve ark., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)



0SB'LI COCUKLARIN TDSIB'LERI UZERINE
NITEL ARASTIRMA

TDsibs'in basa gikma stratejileri:

Izolasyon ve geri ¢cekilme [ Kardesin zorlayici davraniglarina cevap

Aileden, arkadaslardan, ¢evrimigi veya diger destek gruplarindan sosyal destek
Baskalarina destek vermek ve onlari OSB hakkinda egitmek

Fiziksel egzersiz ve gegici bakim

Ailede diger TDsib'lerin varhgi Llsorumluluklarin paylasiimasi

OSBsibs'in zorlayici davranislarini en aza indirgeyen 6grenme teknikleri. Bunlar arasinda kotu
deneyimleri onlemek, yonu yonlendirmek, sosyal davranislari tesvik etmek ve yeni beceriler
ogretmek yer alir.

(Angell, Meadan, & Stoner, 2012; Gorjy, Fielding, & Falkmer, 2017; Petalas ve ark.,2009)



0SB'LI GOCUKLARIN TDSIBLERI UZERINE
NIGEL ARASTIRMA

Shivers, Jackson ve McGregor (2019), OSB'li cocuklarin TDsib'lerinin duygusal, psikolojik,

davranissal ve sosyal islevlerini bildiren 69 calismanin bir meta-analizini yaptu.

Analizleri, OSB'li kisilerin TDsib'lerinin her tiirlii islevsellikte karsilastirma gruplarindan onemli
olcude daha kotu sonuglara sahip oldugunu ortaya koymustur.

* Daha kétii igsellestirme davranis problemleri Asagidaki alanlarda onemli bir fark yoktur:
* Engellilik hakkinda daha olumsuz inanglar, Ayarlama
ancak benlik kavrami degil Basa ¢ikma
* Daha kotu psikolojik islevsellik Aile isleyisi
* Daha olumsuz kardes iliskileri Dikkat/Hiperaktivite
* Sosyal islevsellikte daha buytik bozukluklar Davranis problemlerini dissallastirma

* Psikiyatrik semptomlar ve davranis problemleri birlikte analiz edildi [ Anksiyete / depresyon
ve DEHB ile ilgili karsilastirma gruplarindan daha fazla semptom ve davranis.




TDSIBS SONUCLARININ ARACILIK
FAKTORLERI

* Sosyoekonomik durum

* Sosyal destek duzeyi
* TDsibs'in cinsiyeti, ailedeki kardes sayisi, kardeslerin dogum sirasi gibi demografik faktorler
* OSB semptomlarinin siddeti

* Ailenin diger uyeleri tarafindan yasanan olumsuz etkiler - esas olarak, ebeveyn stresi

* Ebeveynlerin basa ¢ikma stilleri

* Kardeslerde veya ebeveynlerde Daha Genis Otizm Fenotipinin Varligi.




THE SIBLINGS EMBEDDED SYSTEMS
FRAMEWORK




OSB’LI GOCUKLARIN TDSIBLERINE
MUDAHALELER

Shivers & Planick (2015), TDsib'lerin sonuglarini miidahale ajanlari olarak rapor eden 17 galismayi, OSBsib'leriyle
birlikte kullanmak igin gesitli davranis teknikleri ogreterek veya istenen davranislari veya becerileri video veya in
vivo olarak modelleyerek gozden gecirmistir.

OSB'li gocuklar beceri kazaniminda artislar ve / veya endise verici davranislarda azalma gostermistir.
TDsib'lerin neredeyse tamami, mudahaleyi uygulamada kabul edilebilir diizeylerde oldugunu gostermistir.

Cogu kardes ve ebeveynleri glnliik yasamlarinda olumlu degisiklikler oldugunu ve mudahaleden orta ila guglu
memnuniyet duyduklarini bildirmislerdir.

TDsib'lerin ozelliklerini ve ihtiyaglarini ve miidahalelere katiima yeteneklerindeki ve isteklerindeki gelisimsel
degisiklikleri akilda tutmak onemlidir.




OSB’LI GOCUKLARIN TDSIBLERINE
YONELIK MUDAHALELER

OSB hakkinda TDsibs bilgisinin artirilmasi

Benlikte iyilesme — kavram ve olumsuz benlik saygisi ve kisilerarasi problemlerde azalma
Uyum ve duygusal problemlerdeki degisiklikler - depresif belirtilerde ve anksiyetede azalma
Daha olumlu kardes etkilesimleri

Deneyimleri paylasma, duygulari ifade etme, problem ¢ozme, otizm hakkinda bilgi edinme ve eglenme
firsatina sahip olmanin keyfi

(Smith & Perry, 2005; Mavropoulou & Baloyianni, 2007; Brouzos, Vasilopoulos ve Tassi, 2017; Kryzak ve
ark.,2015)




GENIS RILENIN ROLU

* OSB'li ¢ocuklarin anneleri, tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklarin annelerine kiyasla genis aile
uyeleriyle daha fazla bos zaman aktivitesine katilmis, ancak ayni zamanda bos zamanlardan esit
duzeyde memnuniyet bildirmislerdir (Tunali & Power, 2002).

* Aile ve arkadaslardan yardim gibi gayri resmi sosyal destek, OSB'li ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda
depresyonu onemli olcude azaltabilir (Benson, 2006; Dunn ve ark., 2001, Ekas ve ark., 2010).

* Aile destegi, OSB'li cocuklarin annelerinde artan iyimserlikle iliskilendirilmistir. Bu artan iyimserlik,
daha dusuk depresyon seviyelerini, olumsuz etkiyi ve ebeveynlik stresini ongordu (Ekas ve ark,

2010).

* Olumsuz sosyal destek, artan depresif belirtiler ve olumsuz etki duzeyleri ile iliskilidir (Smith,
Greenberg & Seltzer, 2012).




GENIS RILENIN ROLU

Uygulamali bakim rolleri ustlenirler (Park ve ark., 2005; Margetts ve ark., 2006).

Uzmanlar ve ebeveynlerle birlikte calisin ve "¢ocuk odakli multidisipliner bir ekibin" liyesi olun (Margetts ve ark.,
2006).

Aile icinde sosyal destegin rol modelleri (Lee & Gardner, 2010; Kahana ve ark., 2015).

Tum buyukanne ve buyukbabalar, pratik, duygusal, kulturel nedenler ve kendileri ile cocuklari arasindaki iletisimdeki
zorluklar nedeniyle aile baglaminda destekleyici roller ustlenmeye istekli veya yetenekli degildir (Sullivan ve ark.,
2012; Baydar & Brooks-Gunn, 1998; Katz ve Kessel, 2002; Lee & Gardner, 2010; Glasberg ve Harris, 1997; Hillman,
2007; Fingerman, 2001).

Velayetli buyukanne ve buyukbabalara yonelik mudahalelere odaklanan arastirmalar, beceri kazanimlari ve
yeterlilikleri ile ilgili olumlu sonuglar vermistir ve bu egitim programlari, tum buyikanne ve buyiikbaba destek
yeteneklerini gelistirmek icin model olarak hizmet edebilir (Kahana ve ark., 2015).
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