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EBEVEYNLERIN IHTIYAGLARI

* Pepperell, Paynter & Gilmore (2016) - Fransa'da yapilan galismada, 162
ebeveynle gorisildi. Ihtiyacin alti boyutu tanimlanmistir:
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EBEVEYNLERIN IHTIYAGLARINI DESTEKLEMEK

Ebeveynlerin% 90'1 asagidakiler igin destek talep etti:

Okullarda, evde ek destek ve hizmet saglayicilarla daha
iyi iliskiler

En onemli zorluklar - ¢ocugun iletisim zorluklari, sosyal
etkilesim zorluklari ve gunluk yasam becerileri

Ebeveynler en c¢ok ¢ocugun baskalariyla etkilesim
eksikliginden ve yalniz oynamasindan ve hizmetlere
erisimdeki zorluktan endise duyuyor

https://jrtdd.com/manual-for-parents-of-children-with-
autism-spectrum-conditions-and-professionals-in-their-
circle-of-support/
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Ebeveynlerin ihtiyaglarina odaklanan destek programlari
Bireysel terapi yoluyla duygu odakl stratejiler

Duygusal ve pratik destege erisim (Pepperell, Paynter & Gilmore,
2016)

Okul igi bir ogretmene sahip olmak, ¢ocugun ihtiyaglarini yonetmede
veya mudahaleyi uygulamada ve bir bilgi kaynagina erisimde yardim -
ebeveynler arasinda artan memnuniyete katkida bulunmustur.

Ebeveynler ayrica, Otizmli g¢ocuklar igin cinsel egitim saglamadaki

rollerinde onlara yardimci olacak kaynaklara ihtiyag duyduklarini
belirttiler (Mackin et al. 2016)
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SOSYAL DESTEGIN ONEMI

* Sosyal Destek "saglayici veya alici tarafindan alicinin refahini
arttirmayr  amagladigr algilanan iki kisi arasindaki kaynak
degisimidir" (Shumaker ve Bowrnell, 1984, s.1 1)

* Stresi yonetmeye yardimci oldugu icin bakim verenlerin refahi igin
kritik oneme sahiptir

* Otizmli ¢ocugun / yetiskinin ihtiyaci ne kadar zorlayici olursa,
ailenin destek arama olasiligi o kadar artar.

* Boyd (2002) - Anneler ne kadar buyuk stres altindaysa, destek
arama olasiliklari o kadar artard..

* Resmi olmayan ag (arkadaslar ve aile) stresi tamponlamak igin
daha etkiliydi




SOSYAL DESTEGIN FAYDALARI

* Boyd (2002) - Sosyal destek alan ebeveynler, depresyon ve anksiyete
yasama olasiliklari daha dusuk oldugu icin otizmli ¢ocuklarla duygusal

Social support olarak daha iyi iliski kurdular.

e | ° Destek almayan ebeveynlerin depresyon ve anksiyete yasama olasiligi daha
e [ ;3 yiiksekti.

) j * Otizmli ¢ocugu olan anneler uzerinde yapilan ¢alismalar, aile desteginin
g\// ¢ daha fazla iyimserlik ve daha yuksek refah ile iliskili oldugunu gostermistir
0_( y 1 (Ekas, Lickenbrock &Whitman, 2010)

* Es ve aile desteginin annenin refahi uzerinde dogrudan bir etkisi olmustur.
Esten ve aileden ne kadar ¢ok destek olursa, annenin refahi o kadar iyi
olur (Ekas, Lickenbrock & Whitman, 2010).




EGITIM SIRASINDA DESTEK

Universitede daha fazla zorluk - cocuklar o zamana
kadar evde kaliyor

ebeveynler onlarin en buyuk kaynagiydi c¢unku
cocuklarini en iyi onlar taniyor ve degerli bilgiler
sunabiliyorlar. Barnhill (2016) -

Ebeveynler, ogrencinin programinda ortak olarak
gorulur.

Yetiskin  ¢ocugun kendini savunma becerilerini
ogrenmesi ve ebeveynleriyle iletisim kurmanin
ogrencinin sorumlulugunda oldugu tesvik edilir.




EGITIM SIRASINDA DESTEK

Otizmi olan ebeveynlerin ve ¢ocugun ihtiyaglari farklidir.

Ebeveynler genellikle gocuklarinin beceri eksikliklerini lise
sonrasi egitim planlamasinda (sosyal destek ve mentorlugun
mevcudiyeti gibi) en belirgin faktor olarak gorurler ve bu
nedenle sosyal etkilesim egitimi ve bagimsiz yasam egitimi
talep ederler.

OSB'li gencgler ise kurs ve kampls engellilik farkindaligi gibi
cevresel kaygilara daha fazla deger verebilir (Camarena &

Sarigiani, 2009).




EBEVEYNLER / BAKIGILAR / KARDESLER IGIN
DESTEK

erin evde ek destege (ev destek hizmetleri), bir ¢ift veya aile olarak kendileri igin zamana
(dinlenme hizmetleri), ¢ocuklarinin ihtiyaclarini yonetme konusunda bilgiye (ebeveynlik egitimi)
ve benzer deneyimleri paylasma ve birbirlerini destekleme (destek gruplari) agisindan diger
ebeveynlerden destege ihtiyaclari olabilir.

* OSB'nin teshis slireci ebeveynler igin zor ve streslidir ve bilgi eksikligi genellikle ebeveynler /
bakicilar icin ek stres yaratir. Bilgi ihtiyaci siklikla diger ihtiyaclardan ziyade aileler tarafindan
bildirilmektedir (Bailey ve Powell, 2005).

* Hanen Ebeveyn Programlari Kelimelerden Daha Fazlasi (Sussman, 1999) ve inanilmaz Yillar
(Sutton et al. 2004) gibi ebeveynlik programlari, destege ihtiyaci olan tim ebeveynler igin
erisilebilir olmalidir. Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin ebeveynlerine yonelik egitim
programlari, ebeveyn becerilerinin ve ¢ocuk dili ve iletisim sonuglarinin arttirilmasi agisindan
hem ebeveyn hem de cocuk sonuglari icin olumlu etkiler gostermektedir (Patterson ve ark.,

2012).



EBEVEYNLER / BAKICILAR / KARDESLER IGIN DESTEK

Destek gruplan - Bircok calisma, OSB'li ¢ocuklarin aileleri arasinda ebeveyn
desteginin destek gruplari baglaminda olumlu etkisini gostermistir (Mandell ve
Salzer, 2007; Luther ve ark., 2005).

OSB'li cocuklarin ebeveynleri, cocuklarinin ihtiyaclarini ve zorluklarini anlamalarini
gelistirmek icin grup halinde bu 'gayri resmi' destekten yararlanabilirler.
Ebeveynler ayrica gerekirse nereden destek arayacaklarini da bilirler. Bilgi
paylasimi, destek gruplarinin faydal bulabilecegi baska bir husustur. Ebeveynlerin
zorluklarini bir grubun oniinde tartismalari kolay degildir.

Psikoterapi / Aile terapisi Psikoterapi (aile terapisi) genellikle OSB'li cocuklar ve
aileleri icin onerilir (6rnegin Ramisch, 201 2).

Ev tabanh ve klinik temelli aile terapisi, otizm spektrum bozuklugu konusunda
cocuklu ailelere, aile stres faktorlerini yonetme stratejileri edinmelerine yardimci
olan destek sunar.



PROFESYONEL DESTEK

Psikiyatr- ila¢ tedavisi yoluyla zihinsel sagligin yonetilmesine yardimci olur. Otizmli bireylerde depresyon ve
anksiyete insidansi yuksektir, bu nedenle ruh sagliklarinin bir Psikiyatrist tarafindan gozden gegirilmesi ve uygun
mudahalenin yapilmasi onemlidir.

Klinik Psikolog- Otizmli insanlara ve ailelerine daha iyi basa ¢ikmalari ve yasam kalitelerini iyilestirmeleri igin
terapotik yardim saglar. Mudahaleleri asagidakileri icerir, ancak bunlarla sinirli degildir:

Sosyal beceri egitimi- Otizmli bireyler baskalariyla iletisim kurmakta ve baskalarini anlamakta zorluk ¢ekerler
ve bu nedenle sosyal beceri egitimi vermek, becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir, boylece toplumda
daha iyi islev gorebilirler.

AndaKalma: Hem OSB'li bireylerde hem de aile tiyelerinde depresyon ve anksiyeteye yardimci olmak

Aile terapisi- Ailenin otizmli bireylerin zorluklarini anlamalarina ve onlara nasil yardm edebileceklerini ve
destekleyebileceklerini ve bir birim olarak islevlerini nasil gelistirebileceklerini anlamalarina yardimer olmak .

Bakim verenler icin destek- Bakim verenler ¢ok fazla stres, endise, endise, depresyon vb. Yasar. Bu nedenle,
bir profesyonel tarafindan desteklenmeleri onemlidir.



PROFESYONEL DESTEK

* ErgoterapistOtizmli bireylerin daha iyi
bir yasam siirmelerine yardimci olmada
onemli rol. Duyusal entegrasyon terapisi, ’ 5 ) p
hipo duyarhiliklari ve asiri duyarhhiklarn B 4
ile basa cikmalarina yardimci olmak igin

Strategies for Coping with Autism

Look for suppert groups and Dietary changes, like
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Psychiatrist, neurologist, developmental
paediatrician, clinical psychologist

» Diagnosis

« Assessment and intervention

» Treating co-occurring health conditions

» Advocating for autistic people and their families

Primary care physician

» Coordinating care

» Providing ongoing care

» Advocating for autistic people and their
families

Other medical specialists
(eg, gastroenterologist)
» Treating co-occurring health conditions

Policy and
culture

Y 3

Home environment

Autistic individual

Family, partner

Therapists (eg, psychologist, speech-language

pathologist, behaviour therapist, occupational

therapist, physical therapist, psychotherapist)

» Facilitating development and adaptation by early
intervention or targeted intervention

» Reducing communication difficulties

Other specialists (eg, social worker,
dietitian, nurse practitioner, counsellor)
+ Addressing specific needs

Community
and society



Policy and
culture

Policy maker

« Optimising the
person-environment fit
(eg, legislation and
governmental support)

« Ensuring adequate resources
and service systems to provide

support

Home environment

Autistic individual

Family, partner

J

N

Community
and society

Educational professional

» Facilitating learning

+ Optimising the person-environment
fit (eg, inclusion, adequate support
and placement)

» Reducing communication difficulties

Employer

» Optimising the person-environment
fit (eg, providing autism-friendly
work context)

» Facilitating vocational skill building

Advocacy and stakeholder group
« Optimising the
person-environment fit
(eg, improving societal
awareness and understanding
of autism)
+ Building community and peer
support
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