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EBEVEYNLERİN İHTİYAÇLARI

• Pepperell, Paynter & Gilmore (2016) - Fransa'da yapılan çalıșmada, 162 
ebeveynle görüșüldü. İhtiyacın altı boyutu tanımlanmıștır:

• Malzeme

• Bilgi

• Rehberlik

• Günlük yönetim

• İlișkisel destek

• Duygusal destek   

•



EBEVEYNLERIN IHTIYAÇLARINI DESTEKLEMEK

• Ebeveynlerin% 90'ı așağıdakiler için destek talep etti:

• Okullarda, evde ek destek ve hizmet sağlayıcılarla daha
iyi ilișkiler

• En önemli zorluklar - çocuğun iletișim zorlukları, sosyal
etkileșim zorlukları ve günlük yașam becerileri

• Ebeveynler en çok çocuğun bașkalarıyla etkileșim
eksikliğinden ve yalnız oynamasından ve hizmetlere
erișimdeki zorluktan endișe duyuyor

• https://jrtdd.com/manual-for-parents-of-children-with-
autism-spectrum-conditions-and-professionals-in-their-
circle-of-support/

•



DESTEKLEMEK

• Ebeveynlerin ihtiyaçlarına odaklanan destek programları
• Bireysel terapi yoluyla duygu odaklı stratejiler
• Duygusal ve pratik desteğe erișim (Pepperell, Paynter & Gilmore,

2016)
• Okul içi bir öğretmene sahip olmak, çocuğun ihtiyaçlarını yönetmede

veya müdahaleyi uygulamada ve bir bilgi kaynağına erișimde yardım -
ebeveynler arasında artan memnuniyete katkıda bulunmuștur.

• Ebeveynler ayrıca, Otizmli çocuklar için cinsel eğitim sağlamadaki
rollerinde onlara yardımcı olacak kaynaklara ihtiyaç duyduklarını
belirttiler (Mackin et al. 2016)

•

https://www.hct.nhs.uk/your-health/managing-conditions/OSB-diagnosis-service/autism-information-and-support/information-and-
support-for-parents/useful-resources-for-parents-of-children-with-autism/



SOSYAL DESTEĞIN ÖNEMI

• Sosyal Destek "sağlayıcı veya alıcı tarafından alıcının refahını
arttırmayı amaçladığı algılanan iki kiși arasındaki kaynak
değișimidir" (Shumaker ve Bowrnell, 1984, s.11)

• Stresi yönetmeye yardımcı olduğu için bakım verenlerin refahı için
kritik öneme sahiptir

• Otizmli çocuğun / yetișkinin ihtiyacı ne kadar zorlayıcı olursa,
ailenin destek arama olasılığı o kadar artar.

• Boyd (2002) - Anneler ne kadar büyük stres altındaysa, destek
arama olasılıkları o kadar artardı.

• Resmi olmayan ağ (arkadașlar ve aile) stresi tamponlamak için
daha etkiliydi

•



SOSYAL DESTEĞİN FAYDALARI

• Boyd (2002) - Sosyal destek alan ebeveynler, depresyon ve anksiyete
yașama olasılıkları daha düșük olduğu için otizmli çocuklarla duygusal
olarak daha iyi ilișki kurdular.

• Destek almayan ebeveynlerin depresyon ve anksiyete yașama olasılığı daha
yüksekti.

• Otizmli çocuğu olan anneler üzerinde yapılan çalıșmalar, aile desteğinin
daha fazla iyimserlik ve daha yüksek refah ile ilișkili olduğunu göstermiștir
(Ekas, Lickenbrock &Whitman, 2010)

• Eș ve aile desteğinin annenin refahı üzerinde doğrudan bir etkisi olmuștur.
Eșten ve aileden ne kadar çok destek olursa, annenin refahı o kadar iyi
olur (Ekas, Lickenbrock & Whitman, 2010).

•



EĞİTİM SIRASINDA DESTEK 

• Üniversitede daha fazla zorluk - çocuklar o zamana
kadar evde kalıyor

• ebeveynler onların en büyük kaynağıydı çünkü
çocuklarını en iyi onlar tanıyor ve değerli bilgiler
sunabiliyorlar. Barnhill (2016) ·

• Ebeveynler, öğrencinin programında ortak olarak
görülür.

• Yetișkin çocuğun kendini savunma becerilerini
öğrenmesi ve ebeveynleriyle iletișim kurmanın
öğrencinin sorumluluğunda olduğu teșvik edilir.

•



EĞİTİM SIRASINDA DESTEK 

• Otizmi olan ebeveynlerin ve çocuğun ihtiyaçları farklıdır.

• Ebeveynler genellikle çocuklarının beceri eksikliklerini lise 
sonrası eğitim planlamasında (sosyal destek ve mentorluğun 
mevcudiyeti gibi) en belirgin faktör olarak görürler ve bu 
nedenle sosyal etkileșim eğitimi ve bağımsız yașam eğitimi 
talep ederler.

• OSB'li gençler ise kurs ve kampüs engellilik farkındalığı gibi 
çevresel kaygılara daha fazla değer verebilir (Camarena & 
Sarigiani, 2009). 

•

https://www.aane.org/resources/family-and-friends/support-groups-parents-adults/



EBEVEYNLER / BAKICILAR / KARDEŞLER IÇIN 
DESTEK
• Ailelerin evde ek desteğe (ev destek hizmetleri), bir çift veya aile olarak kendileri için zamana

(dinlenme hizmetleri), çocuklarının ihtiyaçlarını yönetme konusunda bilgiye (ebeveynlik eğitimi)
ve benzer deneyimleri paylașma ve birbirlerini destekleme (destek grupları) açısından diğer
ebeveynlerden desteğe ihtiyaçları olabilir.

• OSB'nin teșhis süreci ebeveynler için zor ve streslidir ve bilgi eksikliği genellikle ebeveynler /
bakıcılar için ek stres yaratır. Bilgi ihtiyacı sıklıkla diğer ihtiyaçlardan ziyade aileler tarafından
bildirilmektedir (Bailey ve Powell, 2005).

• Hanen Ebeveyn Programları Kelimelerden Daha Fazlası (Sussman, 1999) ve İnanılmaz Yıllar
(Sutton et al. 2004) gibi ebeveynlik programları, desteğe ihtiyacı olan tüm ebeveynler için
erișilebilir olmalıdır. Otizm spektrum bozukluğu olan çocukların ebeveynlerine yönelik eğitim
programları, ebeveyn becerilerinin ve çocuk dili ve iletișim sonuçlarının arttırılması açısından
hem ebeveyn hem de çocuk sonuçları için olumlu etkiler göstermektedir (Patterson ve ark.,
2012).

•



EBEVEYNLER / BAKICILAR / KARDEŞLER IÇIN DESTEK

• Destek grupları - Birçok çalıșma, OSB'li çocukların aileleri arasında ebeveyn
desteğinin destek grupları bağlamında olumlu etkisini göstermiștir (Mandell ve
Salzer, 2007; Luther ve ark., 2005).

• OSB'li çocukların ebeveynleri, çocuklarının ihtiyaçlarını ve zorluklarını anlamalarını
geliștirmek için grup halinde bu 'gayri resmi' destekten yararlanabilirler.
Ebeveynler ayrıca gerekirse nereden destek arayacaklarını da bilirler. Bilgi
paylașımı, destek gruplarının faydalı bulabileceği bașka bir husustur. Ebeveynlerin
zorluklarını bir grubun önünde tartıșmaları kolay değildir.

• Psikoterapi / Aile terapisi Psikoterapi (aile terapisi) genellikle OSB'li çocuklar ve
aileleri için önerilir (örneğin Ramisch, 2012).

• Ev tabanlı ve klinik temelli aile terapisi, otizm spektrum bozukluğu konusunda
çocuklu ailelere, aile stres faktörlerini yönetme stratejileri edinmelerine yardımcı
olan destek sunar.

•



PROFESYONEL DESTEK
Psikiyatr- ilaç tedavisi yoluyla zihinsel sağlığın yönetilmesine yardımcı olur. Otizmli bireylerde depresyon ve
anksiyete insidansı yüksektir, bu nedenle ruh sağlıklarının bir Psikiyatrist tarafından gözden geçirilmesi ve uygun
müdahalenin yapılması önemlidir.

Klinik Psikolog- Otizmli insanlara ve ailelerine daha iyi bașa çıkmaları ve yașam kalitelerini iyileștirmeleri için
terapötik yardım sağlar. Müdahaleleri așağıdakileri içerir, ancak bunlarla sınırlı değildir:

Sosyal beceri eğitimi- Otizmli bireyler bașkalarıyla iletișim kurmakta ve bașkalarını anlamakta zorluk çekerler
ve bu nedenle sosyal beceri eğitimi vermek, becerilerini geliștirmelerine yardımcı olabilir, böylece toplumda
daha iyi ișlev görebilirler.

AndaKalma: Hem OSB'li bireylerde hem de aile üyelerinde depresyon ve anksiyeteye yardımcı olmak

Aile terapisi- Ailenin otizmli bireylerin zorluklarını anlamalarına ve onlara nasıl yardım edebileceklerini ve
destekleyebileceklerini ve bir birim olarak ișlevlerini nasıl geliștirebileceklerini anlamalarına yardımcı olmak .

Bakım verenler için destek- Bakım verenler çok fazla stres, endișe, endișe, depresyon vb. Yașar. Bu nedenle,
bir profesyonel tarafından desteklenmeleri önemlidir.



PROFESYONEL DESTEK

• ErgoterapistOtizmli bireylerin daha iyi
bir yașam sürmelerine yardımcı olmada
önemli rol. Duyusal entegrasyon terapisi,
hipo duyarlılıkları ve așırı duyarlılıkları
ile bașa çıkmalarına yardımcı olmak için
OT'ler tarafından gerçekleștirilir,
böylece yașam kaliteleri artar ve daha iyi
ișlev görürler.

•

• örneğin Hiposensitivite-Belirli bir bez türüne
dokunmaya devam etmek gerekir.

• örneğin așırı duyarlılık - belirli seslere
tahammül edememek.

•
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