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INVESTIGACIÓN CUALITATIVA SOBRE  
HERMANOS DE NIÑOS CON TEA

• Entrevistas semi-estructuradas, explorando las experiencias de los hermanos de niños 

con TEA sobre su relación con sus hermanos y el efecto que tiene en sus vidas.

• Conciencia de las diferencias intelectuales y de comportamiento de sus hermanos 

TEA.

• Reconocimiento de sus talentos y necesidades

• Sentimiento de orgullo por sus logros 

Roles de los hermanos
Cuidadores
Ayudantes de padres y hermanos
Animadores
Rescatadores cuando el hermano es agresivo (Angell, Meadan, & Stoner,
2012)



INVESTIGACIÓN CUALITATIVA SOBRE LOS 
HERMANOS DE NIÑOS CON TEA

En cuanto a las características de la personalidad, los resultados de la

investigación muestran que los hermanos de los niños con TEA son:

. Compasivos

. Empáticos

. Pacientes

. Persistentes

. Tolerantes con sus TEAs y con las personas con discapacidad en

general (Gorjy, Fielding, & Falkmer,2017; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)



INVESTIGACIÓN CUALITATIVA SOBRE  
HERMANOS DE NIÑOS CON TEA

Aspectos negativos de la relación entre hermanos según los hermanos:

- Los comportamientos desafiantes de los hermanos, incluyendo la agresividad, los 

arrebatos ruidosos, las crisis y el comportamiento inapropiado en lugares públicos

- Estos comportamientos desafiantes conducen a sentimientos de autoculpabilidad y estrés. 

- Vergüenza por los comportamientos peculiares del hermano en lugares públicos

- Enfado y ansiedad por el juicio, los prejuicios o la incomprensión del público hacia su 

hermano.

- Consideran que hay oportunidades muy limitadas para salidas sociales y actividades 

recreativas familiares y el anhelo de cambio para que su familia parezca normal.



INVESTIGACIÓN CUALITATIVA SOBRE  
HERMANOS DE NIÑOS CON TEA

• Relaciones sociales de los hermanos:

. Miedo a que sus compañeros, que reaccionan negativamente a su TEA, les rechacen

. Ansiedad por encontrar amigos que comprendan su diferente situación vital

. Deseo de tener más amigos en general y amigos que entiendan el TEA en particular 

(Petalas et al., 2009; Angell, Meadan, & Stoner, 2012)

• Papel de la familia:

. El aumento de las responsabilidades se ve a veces como una presión no deseada 

. Ansiedad por la atención adicional de los padres

. Ansiedad por el futuro de su hermano si no adquiere las habilidades necesarias para 

la vida (Gorjy, Fielding, & Falkmer, 2017; Petalas et al., 2009 ; Angell, Meadan, & Stoner, 

2012)



INVESTIGACIÓN CUALITATIVA SOBRE LOS 
HERMANOS DE NIÑOS CON TEA

Estrategias de afrontamiento de los hermanos:

• Aislamiento y retraimiento � respuesta a las conductas desafiantes del hermano.

• Malas conductas debido al sentimiento de celos.

• Madurez temprana: sobreprotección.

Apoyos que debemos darles:

• Apoyo social: de la familia, amigos, grupos de apoyo en línea…

• Ejercicio físico.

• Cuidado de relevo, compartir responsabilidades.

• Enseñarles cómo tratar a sus hermanos como técnicas que minimicen los 

comportamientos desafiantes de los TEA.



INVESTIGACIÓN CUALITATIVA SOBRE LOS 
HERMANOS DE NIÑOS CON TEA

• Shivers, Jackson y McGregor (2019) realizaron un meta-análisis de 69 estudios que informaban 
sobre el funcionamiento emocional, psicológico, conductual y social de los hermanos de niños con 
TEA.

• Su análisis reveló que los hermanos de personas con TEA tienen resultados significativamente 
peores en todos los tipos de funcionamiento que los grupos de comparación.

• Los síntomas psiquiátricos y los problemas de conducta analizados conjuntamente � más 
síntomas y comportamientos relacionados con la ansiedad/depresión y el TDAH que los grupos de 
comparación.

. Peores problemas de comportamiento.

. Más creencias negativas sobre la discapacidad.

. Peor funcionamiento psicológico

. Relaciones más negativas con los hermanos

. Mayor deterioro del funcionamiento social



FACTORES MEDIADORES DE LOS RESULTADOS 
DE LOS HERMANOS DE TEA

• Situación socioeconómica

• Nivel de apoyo social

• Factores demográficos como el sexo de los TCD, el número de hermanos 

en la familia, el orden de nacimiento de los hermanos

• Gravedad de los síntomas del TEA

• Efectos negativos experimentados por otros miembros de la familia - principalmente, 

el estrés de los padres

• Estilos de afrontamiento de los padres

• Presencia de un fenotipo de autismo más amplio en los hermanos o en los padres.



INTERVENCIONES PARA LOS 
HERMANOS DE NIÑOS CON TEA

• Shivers & Planick (2015) revisaron 17 estudios que informaron sobre los resultados de 
los hermanos como agentes de intervención, ya sea enseñándoles diversas técnicas de 
comportamiento para usar con sus hermanos, o modelando comportamientos en video 
o in vivo. 

• Los niños con TEA mostraron aumentos en la adquisición de habilidades y/o 
disminuciones en las conductas preocupantes.

• Casi todos los hermanos de TEA demostraron niveles aceptables de implementación de 
la intervención.

• La mayoría de los hermanos y sus padres informaron de cambios positivos en su vida 
cotidiana y de una satisfacción moderada a fuerte con la intervención.

• Es importante tener en cuenta las características y necesidades de los hermanos y los 
deseos de participar en las intervenciones.



INTERVENCIONES PARA LOS HERMANOS 
DE NIÑOS CON TEA

Grupos de apoyo:

. Aumento del conocimiento de los hermanos sobre el TEA.

. Mejora del autoconcepto y disminución de la autoestima negativa.

. Menos problemas emocionales - disminución de los síntomas depresivos y de la
ansiedad

. Interacciones más positivas entre hermanos

. Disfrute por tener la oportunidad de compartir experiencias, expresar sentimientos,
resolver problemas, aprender sobre el autismo.



EL PAPEL DE LA FAMILIA EXTENDIDA

• El apoyo social informal, como la ayuda de la familia y los amigos,

puede disminuir significativamente la depresión entre los padres de

niños con TEA (Benson, 2006; Dunn et al., 2001, Ekas et al., 2010).

• El apoyo familiar se asoció con un mayor optimismo en las madres de

niños con TEA. Este mayor optimismo predijo a su vez menores

niveles de depresión, afecto negativo y estrés en la crianza (Ekas et al.,

2010).

• El apoyo social negativo se asocia con niveles crecientes de síntomas

depresivos y afecto negativo (Smith, Greenberg y Seltzer, 2012).



EL PAPEL DE LA FAMILIA EXTENDIDA

Los abuelos:

. Asumen funciones prácticas de cuidado (Park et al., 2005; Margetts et al., 2006).

. Trabajan junto a expertos y padres y se convierten en miembros de un "equipo 
multidisciplinar centrado en el niño" (Margetts et al., 2006).

. Son modelos de apoyo social dentro de la familia (Lee y Gardner, 2010; Kahana et al., 2015).

. No todos los abuelos están dispuestos o son capaces de asumir roles de apoyo en el 
contexto familiar debido a razones emocionales, culturales y dificultades de comunicación 
entre ellos y sus hijos.

. La investigación centrada en las intervenciones para los abuelos custodios ha arrojado 
resultados positivos en lo que respecta a su adquisición de habilidades y competencia, y 
estos programas educativos podrían servir como modelos para mejorar todas las 
capacidades de apoyo de los abuelos (Kahana et al., 2015).
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