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RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Comprender las funciones que desempenan los miembros de la pareja en
una familia con un nino diagnosticado de TEA

Desarrollar la comprension de los sentimientos y la experiencia vivida por
los padres

Conocer como se acumulan estos sentimientos y que puede causarlos

Formas de superar los sentimientos negativos y desarrollar competencias
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La crianza del nino

"SE NECESITA UN PUEBLO PARA CRIAR A UN NINO"

® Proverbio de origen africano

® ;Qué crees que significa?

® Basicamente afirma que toda una comunidad de personas debe atender e
interactuar positivamente con los ninos para que éstos experimenten y
crezcan en un entorno seguro y saludable.

¢ ¢, Cree usted que esto es asi?
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La crianza de un nino (con TEA)

¢ Y un nino con TEA?
¢ Cuantos pueblos SE necesitan para criar a un nifio con TEA?

Quiza muchos mas.

Esto se debe a que los padres deben proporcionar un determinado nivel de
cuidados para satisfacer las necesidades fisicas, emocionales y cognitivas de un
nino con un desarrollo tipico. A medida que el nifio crece, este nivel se reduce.

En cambio, en el caso de los padres de nifios con TEA, es posible que este nivel

de cuidados deba mantenerse durante toda la vida del nifio

Los padres de ninos con TEA tienen que recorrer un largo camino y eso puede ser
extremadamente engorroso para toda la familia
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Criar a un nino con TEA:

Se ha demostrado que los padres con un nifio con TEA muestran
niveles de estrés mas altos que los padres con nifios de desarrollo
tipico

También es cierto que los padres con un hijo con TEA parecen
estar mas estresados incluso en comparacion con los padres con un
hijo diagnosticado con un trastorno del desarrollo distinto del TEA
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ESTADO PSICOLOGICO DE LOS PADRES EN FAMILIAS CON %/ PAT

UN NINO DIAGNOSTICADO CON TEA

s Por qué las familias con un hijo con TEA son propensas a tener niveles elevados de
estrés?

» Los estudios demuestran que este fendmeno puede explicarse teniendo en cuenta 3
factores que a menudo se entrelazan entre si:

» Las manifestaciones del propio trastorno (comportamiento, problemas sensoriales,
comunicacion/socializacion...)

» Los sistemas de apoyo que pueden acompanfar a la familia en el ti
(servicios, educacion, comunidad... )

» La etapa vital de cada familia (edad del nifio)




ESTADO PSICOLOGICO DE LOS PADRES EN FAMILIAS CON UN
NINO DIAGNOSTICADO CON TEA

La mayoria de los estudios sobre la angustia de los padres, realizados
principalmente en padres con hijos de corta edad, muestran de forma convincente:

* Los comportamientos desafiantes y las crisis del nifio tienen un impacto en el
bienestar y la salud de los padres (tanto psicologica como fisica).

* La falta de sistemas de apoyo de la familia en términos de calidad y cantidad
también puede conducir a un mayor nivel de estrés de ambos padres
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ESTADO PSICOLOGICO DE LOS PADRES EN FAMILIAS CON UN
NINO DIAGNOSTICADO CON TEA

Otro factor que puede correlacionarse con la angustia general, es la etapa de la vida de
la familia (la edad del nino):

1. Los padres con hijos de 2 a 3 anos que inician la "Odisea del Diagnéstico", también
parecen mostrar altos niveles de estrés que pueden atribuirse a los pensamientos sobre
el futuro del nifo, pero también al tiempo y a la eficacia de todo el procedimiento
(tiempo, orientacion, apoyo)

2. Los padres de mayor edad con hijos adultos diagnosticados con TEA, tienen que
lidiar con el futuro de su hijo (qué pasara, quién lo cuidara, podra encontrar un trabajo o
casarse)
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Repercusiones en la familia

Estados mentales vy situaciones comunes por las que pasan los padres:

. En las familias con un nifo con TEA pueden observarse sentimientos de conmocion,
negacion, duelo, ansiedad, arrepentimiento, depresion, culpa, ira, tristeza y agotamiento.

. No es raro que la pareja se enfrente también al agotamiento fisico, a las dificultades
economicas, a la exclusion social y, muy a menudo, a poco tiempo para compartir juntos.

. Los elevados niveles de estrés pueden hacer mella en la familia, afectando tanto a la
calidad de vida como a las relaciones entre todos los interesados.

*Tenga en cuenta:
Aungue se ha realizado un estudio sobre las mayores tasas de divorcio en parejas con
un hijo con TEA estos datos no han sido replicados en otros estudios
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El papel de la madre

Por lo general, las madres parecen adoptar los siguientes papeles integrales
en la vida de sus hijos:

e Madres (satisfacer las necesidades de cada nifio)

e Cuidadora (atencion, supervision)

e Educadora (reforzando las habilidades adquiridas durante las sesiones de terapia)
e Hogar (mantener el hogar en orden )

e Trabajador social (buscar y contactar con los servicios adecuados)

e Sacrificar la carrera (muchas madres deciden abandonar su carrera)

e Seguir una carrera

e Abogar por su hijo
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* Aunque no es tan comun, en las sociedades occidentales muchos padres también
parecen asumir estas funciones




LOS SENTIMIENTOS DE LOS PADRES Y MADRES FIPAT

Los sentimientos de las madres:

La mayoria de los estudios muestran que los altos niveles de ansiedad de las madres (a
menudo mas altos que los de sus parejas masculinas), pero también sentimientos de:

e Depresion (los estudios muestran que las madres son mas propensas a la depresion)
e Decepcion y agotamiento

e Aislamiento social
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e Haber hecho demasiados sacrificios
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LOS SENTIMIENTOS DE LOS PADRES Y MADRES XIPAT

El papel de los padres:

Los padres de las familias con TEA en su mayoria:
Cargan con la provision de ingresos para las necesidades de la familia
Comparten las tareas secundarias de cuidado con su pareja (normalmente)

Participan en las actividades mas energéticas de sus hijos (paseos, juegos fisicos)

Abogan por su hijo

Apoyan a su pareja




LOS SENTIMIENTOS DE LOS PADRES Y MADRES ZIPAT

Los sentimientos del padre (no tantos estudios sin conclusiones finales):

La mayoria de los estudios muestran que los padres también muestran niveles de ansiedad
mas bajos en comparacion con sus parejas, pero mas altos cuando se comparan con otros
padres

Ademas, los padres también suelen sentirse

* Deprimidos
« Enfado
 Culpa

 |nadecuado

* Presion por los costes continuos



LOS SENTIMIENTOS DE LOS PADRES Y MADRES XIPAT

A tener en cuenta:

Los altos niveles de ansiedad y otros sentimientos negativos que muestran los padres
no pueden considerarse como una caracteristica exclusiva de todas las familias con
un nino con TEA, sino que pueden rastrearse:

En ciertos servicios "hostiles" a la familia (es decir, diagndstico que consumen
mucho tiempo y no tienen apoyo)

En la falta de sistemas de apoyo (servicios estatales, familia extensa)

En la falta de concienciacion social (estigmatizacion, rechazo social)

En las manifestaciones especificas del trastorno en algunas ocasiones
(problemas sensoriales, comportamientos desafiantes, etc.)
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En la falta de mdédulos educativos para los padres




INFORMACION CRUCIAL A TENER EN CUENTA

e También las diferencias de género en la experiencia vivida pueden:
e La infrarrepresentacion de los padres varones en los estudios sobre las familias

e El papel especifico de un padre en la familia (la mayoria de las mujeres eran las
principales cuidadoras de la familia)
e La mayoria de los estudios se han realizado en familias con niflos pequenos

*En los ultimos anos, en las sociedades occidentales, mas hombres han optado por
ser el cuidador principal, que a su vez podria replicar los mismos resultados en los
estudios, mostrando asi el impacto en como una persona cuando se carga con las
responsabilidades del cuidado.
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FORMAS DE DISMINUIR LOS NIVELES DE ANSIEDAD XIPAT
Y LOS SENTIMIENTOS NEGATIVOS

Los estudios demuestran que las familias empiezan a hacer frente a la vida cotidiana cuando:
e Tienen acceso a servicios de calidad y conscientes
e Aprenden estrategias de afrontamiento centradas en la resolucidon de problemas

e Aumentan sus conocimientos sobre el TEA combinados con una mejor comprension de su
hijo (psicoeducacion, médulos educativos, seminarios practicos)

e Compartir sus sentimientos y experiencias con otros padres

e Fortalecer las relaciones con la pareja

e Buscar ayuda de profesionales

e Permitir la participacion de otros miembros de la familia o incluso de amigos
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