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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
• Παρατήρηση και εκτίµηση των δυνάµεων και αδυναµιών του

ατόµου.

• Ενθάρρυνση του κινήτρου για µάθηση.

• Μάθηση µέσω ̟ράξης: στρατηγικές ό̟ως «γνωρίζοντας ̟ώς να

είµαι" και «γνωρίζοντας ̟ώς να κάνω» στον αυτισµό.

• Μείωση ̟ροβληµατικών συµ̟εριφορών αυξάνοντας τις

ενεργητικές στρατηγικές για την υ̟οστήριξη της µάθησης και

της λειτουργικής ε̟ικοινωνίας

• ∆ιαµόρφωση της καθηµερινής ζωής: ∆όµηση του ̟εριβάλλοντος

και των χώρων εργασίας και µάθησης.



Γνωρίστε το παιδί σας

• Ι. ∆ιαφορετικότητα

Γνωρίζου5ε ότι τα ̟αιδιά 5ε ∆ΑΦ ̟αρουσιάζουν 
̟οικιλο5ορφία σε:

• Γνωστικό ε̟ί̟εδο

• Ε̟ί̟εδο ε̟ικοινωνίας

• Ε̟ί̟εδο συ5̟εριφοράς
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• II. ∆ίνοντας κίνητρα: 

Σύµφωνα µε τον Riello (2018) η κινητο̟οίηση είναι µια

διαδικασία ̟ου εκκινεί, καθοδηγεί και διατηρεί µια

σκο̟ούµενη συµ̟εριφορά. Είναι το ερέθισµα, συνειδητό

ή ασυνείδητο, µιας ̟ράξης ̟ροσανατολισµένης ̟ρος

την ε̟ίτευξη ενός ε̟ιθυµητού στόχου..

Η δη5ιουργία κινήτρων σε ένα άτο5ο 5ε ∆ΑΦ,

είναι ε̟ο5ένως ουσιώδης για να υ̟οστηρίξου5ε

τη 5άθηση και το χτίσι5ο 5ιας θετικής σχέσης!



Τι μπορώ να πω στον εαυτό μου:
Μπορώ να σκεφτώ:Αντί για :

Τι μου διαφεύγει;Δεν είμαι καλός-ή σε αυτό

Είμαι στο σωστό μονοπάτι;Είμαι φοβερός –ή σε αυτό 

Θα χρησιμοποιήσω κάποιες από τις 

στρατηγικές που  έχω μάθει

Παραιτούμαι

Αυτό μπορεί να χρειαστεί χρόνο και 

προσπάθεια

Είναι τόσο δύσκολο!

Πάντα υπάρχουν περιθώρια 

βελτίωσης αν συνεχίσω να 

προσπαθώ

Δεν μπορώ να το κάνω καλύτερα

Τα λάθη με βοηθούν να γίνω 

καλύτερος-η

Έκανα ένα λάθος

Ευτυχώς το αλφάβητο έχει 24 

γράμματα

Το σχέδιο Α δεν δούλεψε



Γνωρίστε το παιδί σας

• II. ∆ίνοντας κίνητρα : 

Το να κινητο̟οιήσει κανείς τα άτοµα µε ∆ΑΦ είναι µια 
ουσιώδης αλλά δύσκολη ̟ρόκληση. Και εδώ ακριβώς είναι 
το κρίσιµο σηµείο :

• Το να συγκεντρώσει κανείς ̟ληροφορίες για το ̟αιδί και 
τις συµ̟εριφορές του.

• Το να καταλάβει ̟οια είναι τα ενδιαφέροντά του και οι 
ικανότητές του.

• Το να συγκεντρώσει υλικό ̟ου θα βοηθήσει το ̟αιδί στο 
µονο̟άτι της ενσωµάτωσης.

• Το να διδάξει το ̟αιδί µε ευχάριστο και διασκεδαστικό 
τρό̟ο.

• Το να ̟αίξει κανείς µε το ̟αιδί.  Το ̟αιχνίδι γίνεται το 
ιδανικό ̟λαίσιο για να συµ̟εριληφθούν όλες οι 
δραστηριότητες ̟ου ευνοούν τη µάθηση.
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• II. ∆ίνοντας κίνητρα: 

Η κινητο̟οίηση έρχεται ε̟ίσης µέσα α̟ό εµ̟ειρίες  

̟ου µαθαίνουν στα άτοµα ̟ώς να αλληλε̟ιδρούν µε 

κοινωνικά και φυσικά ̟εριβάλλοντα µε τρό̟ους ̟ου 

καταλήγουν σε θετικά α̟οτελέσµατα. 

Η κινητο̟οίηση δεν µ̟ορεί να υ̟άρξει χωρίς :

• Υψηλά ε̟ί̟εδα ενίσχυσης

• Μια ̟οικιλία ενισχυτών ̟ου εφαρµόζεται αρχικά 
συνεχόµενα στη µάθηση και τείνει να εκλεί̟ει 
σταδιακά.

• Ο̟τικά βοηθήµατα

• Ξεκάθαρη, ήρεµη και α̟λή γλώσσα

• Καινοτοµία
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• III Ε̟ιθυ5ίες: 

• Είναι σηµαντικό να ακολουθούµε τα κίνητρα του ̟αιδιού για να:
– Αξιο̟οιήσουµε τις ε̟ιθυµίες του για ̟αιχνίδι και µάθηση.
– Να µας συστήσει το ̟αιχνίδι του, και να το χρησιµο̟οιήσουµε 

λειτουργικά.
– Για να µ̟ορέσουµε να εισάγουµε διαφορο̟οιήσεις και µικρά 

αιτήµατα στην  αρχή µε στόχο να αυξήσουµε τις ευκαιρίες για 
ανά̟τυξη δεξιοτήτων και γνώσης.
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• IV Τι να α̟οφύγετε : 

- Υ̟ερβολικούς φόβους και

υ̟ερ̟ροστασία, καθώς έτσι

εµ̟οδίζεται το ̟αιδί α̟ό το να

βιώσει τα όρια του και τα δικά του

συναισθήµατα.

- Το να δίνετε στο ̟αιδί ̟ολύ α̟λά ή

̟ολύ σύνθετα έργα έτσι ώστε να

α̟ογοητεύεται.

- Το να ακυρώνετε τη δουλειά ̟ου

έχει κάνει ή να βγάζετε εργασίες ̟ου

έχει τελειώσει α̟ό τη θέση τους



Πώς να ερμηνεύετε τις αντιδράσεις του 
παιδιού σας

Εργαλεία: 

- Να ̟αρατηρείτε και να ̟αρακολουθείτε την ψυχική και σωµατική ανά̟τυξη του 
̟αιδιού.

- Να ̟αρεµβαίνετε αν ανησυχείτε υ̟ερβολικά.

- Μην ̟εριµένετε για ̟ολύ!

Ο κύκλος συ5̟εριφορικής αντίδρασης

Ερέθισ5α             κλι5άκωση                   φάση κρίσης  

υ̟οχώρηση          

φάση 5ετά την κρίση 



Πώς να ερμηνεύετε τις αντιδράσεις του 
παιδιού σας
• Παράδειγ5α:

Θορυβώδες ̟εριβάλλον        χτυ̟άει  τα ̟όδια του

κλωτσάει          ζητάει φαγητό             α̟ολογείται





Πώς να ερμηνεύετε τις αντιδράσεις του 
παιδιού σας

• II. Παρατήρηση 

- Χρειάζεται να εξερευνούµε, να ̟αρατηρούµε και να 
ανακαλύ̟τουµε τι µ̟ορεί να κάνει το ̟αιδί. 

- Ξεκινώντας µε το  «τι µ̟ορεί να κάνει" µέσω της 
̟αρατήρησης, εννοούµε ότι ανακαλύ̟τουµε το 
̟αιδί α̟ό την αρχή.

- Βρίσκουµε  «το σωστό µέτρο"

- ∆ίνουµε κίνητρα χωρίς να γινόµαστε χειριστικοί.

- Ενθαρρύνουµε χωρίς να ̟εριµένουµε α̟αραίτητα 
α̟οτέλεσµα.

- Μαθαίνουµε να βάζουµε τους εαυτούς µας «στα 
̟α̟ούτσια τους" .



Πώς να ερμηνεύετε τις αντιδράσεις του παιδιού σας

• III. Πώς να α̟ευθύνεστε στο 
̟αιδί : 

• Ελαχιστο̟οιείστε τις ευθείς ερωτήσεις. 

• Σχολιάστε τις ̟ράξεις. 

• ∆ώστε κίνητρα για ε̟ικοινωνία 

• Χρησιµο̟οιείστε µε αφθονία χειρονοµίες 
και εκφράσεις ̟ροσώ̟ου. 

• Χρησιµο̟οιείστε βλεµµατική  ε̟αφή. 

• Γίνετε το ̟ρότυ̟ο.

• Α̟λο̟οιείστε. 

• ∆είξτε υ̟ερβολή στο ρυθµό, την ένταση και 
τον τόνο της φωνής.

• Ενισχύστε. 

• Κάντε τα όλα διασκεδαστικά! 
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