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ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ

Είναι 

σημαντικό 

να:

Είναι 

σημαντικό 

να:

διατηρείτε σταθερές βασικές ρουτίνες 

και συνήθειες

υπάρχει ξεκάθαρο πρόγραμμα μέσα 

στη μέρα με οπτική αποτύπωση

εναλλάσσετε τις προτεινόμενες 

δραστηριότητες

κάνετε κινητικές δραστηριότητες στο 

σπίτι

διασφαλίζετε ένα σταθερό και συνεχή 

ρυθμό ύπνου & αφύπνισης

προωθείτε δραστηριότητες 

καθημερινής ζωής και οικιακές 

δουλειές

Πώς να χτίσετε χρήσιμες και ικανοποιητικές 

ρουτίνες;



ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ

Είναι σημαντικό:

Το καθημερινό περιβάλλον να αποτελείται Το καθημερινό περιβάλλον να αποτελείται 
από ερεθίσματα κατάλληλα για το 

επίπεδο κατανόησης του παιδιού και να 
χρησιμοποιούνται ως βασικό κανάλι 
επικοινωνίας τα οπτικά ερεθίσματα

Να εξασφαλίζεται μια καλή ποιότητα ζωής για τα 
παιδιά με αναπηρίες, μέσα από τη δόμηση ενός υγιούς 

και προστατευμένου περιβάλλοντος. Αυτό
σημαίνει ότι μετατρέπουμε τα εμπόδια και τους 

περιορισμούς με τρόπο που να ωφελεί την ευημερία 
τους, σύμφωνα με το

βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο

Να εξασφαλίζεται μια καλή ποιότητα ζωής για τα 
παιδιά με αναπηρίες, μέσα από τη δόμηση ενός υγιούς 

και προστατευμένου περιβάλλοντος. Αυτό
σημαίνει ότι μετατρέπουμε τα εμπόδια και τους 

περιορισμούς με τρόπο που να ωφελεί την ευημερία 
τους, σύμφωνα με το

βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο

Ανάγκη να δημιουργηθεί ένα σταθερό και προβλέψιμο 

περιβάλλον



Προγενόμενο ή/και 

προϋπάρχουσες συνθήκες
Παρατηρούμενη συνέπεια

Η μαθημένη 

σχέση μεταξύ 

προγενόμενου

και συνέπειας

Προγνωστικό 

συμβάν

Παρατηρούμενη 

συνέπεια
Παρατηρούμενη 

συνέπεια

Προγενόμενο ή/και 

προϋπάρχουσες 

συνθήκες

Διαδικασία 

πρόβλεψης
Πρόβλεψη => 

Προσαρμοσμένη 

αντίδραση

Δυνατότητα

για update



ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΝΤΗΤΑ

• Ανάδειξη των δυσλειτουργικών ή

στερεοτυ̟ικών συµ̟εριφορών

• Πίσω α̟ό κάθε συµ̟εριφορά ̟ου

̟ροβληµατίζει, υ̟άρχει µια αίσθηση

δυσφορίας, ̟ου το άτοµο µε αυτισµό

δεν είναι σε θέση να εκφράσει µε

άλλους τρό̟ους και είναι σηµαντικό να

α̟οκωδικο̟οιήσουµε, έτσι ώστε να

φτάσουµε σε µια συγκεκριµένη

στρατηγική ̟ου θα βοηθήσει στη

διαχείρισή της



ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ

Αναδιαμόρφωση δυσλειτουργικών ή στερεοτυπικών 

συμπεριφορών

- Το πρώτο βήμα 
που χρειάζεται να 

γίνει για τη 
διαχείριση της 

συμπεριφοράς που 
προβληματίζει είναι 
να κατανοήσουμε 

την αιτία της 
συμπεριφοράς 

μέσα από:

Αισθητηριακή 
ανάλυση

Αξιολόγηση του 
πλαισίου όπου 
εκδηλώθηκε η 
συμπεριφορά

Συλλογή δεδομένων για 
να κατανοήσουμε τι 

συνέβη πριν και μετά 
από τη συμπεριφορά 
που προβληματίζει 

(ποιοι ήταν παρόντες, τι 
άλλαξε στο περιβάλλον, 

τι ακολούθησε τη 
συμπεριφορά) (ABC)



ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ

Μπορείτε να: Μπορείτε να: 

̟αρατηρήσετε καθήκοντα και δραστηριότητες 
̟ου δηµιουργούν ενόχληση και έντονο άγχος 

για το άτοµο, µειώνοντας το φορτίο δυσκολίας

δώσετε ̟ροσοχή σε ζητήµατα διαδικασιών και 
ρυθµού ̟ου συνδέονται µε γνωστικές ή/και 

κινητικές δυσκολίες 

δώσετε στο άτοµο χρόνο να αντιδράσει

δοµήσετε ένα υ̟οστηρικτικό ̟εριβάλλον για 
δραστηριότητες και καθήκοντα

διδάξετε σε ̟ραγµατικά ̟εριβάλλοντα ̟ου 
̟εριλαµβάνουν σήµατα και ενισχυτές ̟ου συντηρούν 

τις µαθηµένες και λειτουργικές συµ̟εριφορές

διασφαλίσετε ότι όλοι οι ενδιαφερόµενοι 
ενθαρρύνουν και υ̟οστηρίζουν την αυτόνοµη 

̟ροσ̟άθεια, ό̟οτε αυτή είναι δυνατή

Η διαχείριση των συ1̟εριφορών ̟ου ̟ροβλη1ατίζουν δεν είναι 
̟άντα εύκολη 



Εργαλεία για να ηρεμήσετε ένα παιδί με ΔΑΦ

Τεχνικές 
διαλογισμού

Φυσική άσκησηΑγοράστε στυλό και 
μολύβια με απολήξεις 
κατάλληλες για μάσημα

Δοκιμάστε 
αισθητηριακά 

παιχνίδια

Δώστε του 
κουβέρτες ή 
γιλέκα με 

πρόσθετο βάρος

Φτιάξτε 
μία 

“ασφαλή 
κρυψώνα”

Χάδια σε 
ένα ήρεμο 
κατοικίδιο
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