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Προσδοκώμενοι μαθησιακοί στόχοι

Οι συµµετέχοντες θα είναι σε θέση να:

⮚ κατανοήσουν τον τρό̟ο µε τον ο̟οίο οι ανάγκες όλων των µελών της 

οικογένειας ε̟ιδρούν στην ̟οιότητα ζωής

⮚ ανα̟τύξουν τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους ως ̟ρος την 

αναγνώριση των αναγκών της οικογένειας

⮚ εστιάζουν στην ̟ρόληψη στο ̟λαίσιο της καθηµερινής ζωής



Διαμορφώνοντας την καθημερινή ζωή

Βελτιώνοντας την ̟οιότητα ζωής για όλα τα 5έλη της οικογένειας:

Η οικογένεια ως ενεργός φορέας αλλαγής

⮚ Η ̟οιότητα ζωής

• Α̟οτελεί µέτρο της ατοµική ευηµερίας

• Α̟οτελεί µια διευρυµένη και ̟ολυδιάστατη έννοια ̟ου συνήθως
̟εριλαµβάνει υ̟οκειµενικές εκτιµήσεις των θετικών αλλά και των
αρνητικών διαστάσεων της ζωής

• Κατά τον ΠΟΥ, ορίζεται ως η αντίληψη ενός ατόµου για τη θέση του
στη ζωή, στο ̟λαίσιο της κουλτούρας και του συστήµατος αξιών µέσα
στο ο̟οίο ζει, σε συνδυασµό µε τους στόχους, τις ̟ροσδοκίες, τα
̟ρότυ̟α και τις ανησυχίες ̟ου έχει



Διαμορφώνοντας την καθημερινή ζωή

Τι να κρατήσετε και τι να μην πάρετε ως δεδομένο:

Μάθετε να μην εστιάζετε μόνο στα ελλείμματα – ξεπεράστε την ιδέα της 

αναπηρίας ως του απόλυτου περιορισμού.

Συνεργαστείτε: 

συμβουλευτείτε, 

μιλήστε με τα μέλη της 

οικογένειάς σας, 

φίλους, επαγγελματίες 

και άλλους γονείς που 

βρίσκονται σε 

παρόμοιες 

καταστάσεις

Αναπτύξτε ένα 

υποστηρικτικό 

κοινωνικό δίκτυο με 

οικογένειες που 

αντιμετωπίζουν ίδια 

ζητήματα

Απευθυνθείτε σε 

εξειδικευμένες 

υπηρεσίες για θεραπεία 

και υποστήριξη του 

παιδιού και της 

οικογένειας



Sharing among 
family members at 
events in pursuit of 
emotional balance

Properly estimating 
the child's potential 

and limitations 

Cultivating 
friendships and 
social interests

A cooperative 
attitude and 

dialogue, behaviors 
that keep the family 

unit together

Διαμορφώνοντας την καθημερινή ζωή

Ναι στην πρόληψη, 

όχι στην αντίδραση: Συμμετοχή σε 

κοινωνικές και 

ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες

Μοίρασμα μεταξύ 

των μελών της 

οικογένειας σε 

εκδηλώσεις για την 

αναζήτηση της 

συναισθηματικής 

ισορροπίας

Ορθή εκτίμηση των 

δυνατοτήτων και 

των περιορισμών 
του παιδιού

Καλλιέργεια 

φιλικών σχέσεων 

και κοινωνικών 

ενδιαφερόντων

Διάθεση 

συνεργασίας και 

διάλογος, 

συμπεριφορές που 

διατηρούν την 

ενότητα των μελών 

της οικογένειας



Διαμορφώνοντας την καθημερινή ζωή

Πώς να αποφύγετε αχρείαστες συγκρούσεις :

Αυτοπεποίθηση 

και η αρχή της 

ισότητας μεταξύ 

των μελών της 

οικογένειας

Εμπλοκή σε 

οργανώσεις 

γονέων, όχι 

αποσκοπώντας στο 

αίσθημα του 

κοινωνικού ανήκειν, 

αλλά σαν μια 

βοήθεια για τα μέλη 

να νιώσουν μέρος 

της κοινότητας στην 

οποία ζουν

Η αναζήτηση ενός 

καινούργιου 

νοήματος για την 

οικογένεια:

Μετά την κρίση, οι 

γονείς μπορούν να 

δώσουν μια νέα 

ερμηνεία στα 

γεγονότα και να 

αναθεωρήσουν τις 

προσδοκίες τους



Διαμορφώνοντας την καθημερινή ζωή

Η σ̟ουδαιότητα της οικογένειας:

Τόσο η κλινική εµ̟ειρία όσο και η έρευνα υ̟οδηλώνουν ότι τα 

µέλη µιας οικογένειας µ̟ορούν να διαδραµατίσουν θετικό ρόλο 

στις θερα̟ευτικές ̟αρεµβάσεις ̟ου εφαρµόζονται για τα ατόµα 

µε ∆ΑΦ.

Italian Istituto Superiore di Sanità



Διαμορφώνοντας την καθημερινή ζωή

• Η συµ̟ερίληψη των γονέων & άλλων µελών 
στο θερα̟ευτικό ̟ρόγραµµα, µετά α̟ό 
κατάλληλη εκ̟αίδευση, διευρύνει το ̟εδίο των 
̟αρεµβάσεων έξω α̟ό τα Κέντρα Ειδικών 
Θερα̟ειών και ε̟ιτρέ̟ει τη βελτίωση της 
αλληλε̟ίδρασης του ̟αιδιού µε την οικογένεια, 
αυξάνοντας την ηρεµία των µελών της στη 
διάρκεια αυτής της κοινής ̟ορείας.

Source: https://www.iss.it/i-disturbi-del-neurosviluppo/-
/asset_publisher/2CrcavX7aeS3/content/id/3482591
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