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BISOGNI DEI GENITORI

• Pepperell, Paynter & Gilmore (2016)- Studio sviluppato in Francia, 162 
genitori intervistati. Sei dimensioni di bisogno identificate:

–Materiale

– Informazioni

– Guida

– Gestione giornaliera

– Supporto relazionale

– Supporto emotivo



SUPPORTARE I BISOGNI DEI GENITORI

• Il 90% dei genitori ha richiesto supporto per quanto segue:

Supporto aggiuntivo a scuola, a casa e miglioramento delle
relazioni con i fornitori di servizi

Le sfide più importanti - difficoltà di comunicazione del
bambino, difficoltà di interazione sociale e abilità di vita
quotidiana

I genitori più preoccupati per- la mancanza di interazione
del bambino con gli altri e il giocare da solo e la difficoltà di
accesso ai servizi

– https://jrtdd.com/manual-for-parents-of-children-with-
autism-spectrum-conditions-and-professionals-in-their-circle-
of-support/



SUPPORTARE I BISOGNI DEI GENITORI

• Programmi di sostegno focalizzati sui bisogni dei genitori

• Strategie incentrate sulle emozioni attraverso la terapia individuale

• Accesso al supporto emotivo e pratico (Pepperell, Paynter & Gilmore, 2016)

• Avere un tutor all'interno della scuola, assistenza nella gestione dei bisogni del
bambino o nell'implementazione dell'intervento e accesso a una fonte di informazioni -
ha contribuito ad aumentare la soddisfazione dei genitori

• I genitori hanno anche espresso il bisogno di risorse per assisterli nel loro ruolo di
fornire educazione sessuale ai bambini con autismo (Mackin et al. 2016)

https://www.hct.nhs.uk/your-health/managing-conditions/asd-diagnosis-service/autism-information-and-support/information-and-
support-for-parents/useful-resources-for-parents-of-children-with-autism/



L’IMPORTANZA DEL SUPPORT SOCIALE

• Il sostegno sociale "è uno scambio di risorse tra due

individui percepito dal fornitore o dal destinatario come

destinato a migliorare il benessere del destinatario"

(Shumaker e Bowrnell, 1984, p.11)

• Cruciale per il benessere dei caregivers in quanto aiuta a gestire

lo stress

• Più impegnativo è il bisogno del bambino/adulto con autismo, più

è probabile che la famiglia cerchi supporto.

• Boyd (2002)- Più le madri sono sotto stress, più è probabile che

cercassero supporto

• La rete informale (amici e famiglia) è più efficace per tamponare lo

stress



BENEFICI DEL SUPPORTO SOCIALE

• Boyd (2002) - I genitori che hanno ricevuto supporto sociale si sono
relazionati emotivamente meglio con i bambini con autismo in quanto
avevano meno probabilità di sperimentare depressione e ansia.

• I genitori che non hanno ricevuto supporto erano più propensi a
sperimentare depressione e ansia.

• Gli studi sulle madri che hanno figli con autismo hanno mostrato che il
sostegno familiare era associato con un maggiore ottimismo e un più alto
benessere (Ekas, Lickenbrock &Whitman, 2010)

• Il supporto del partner e della famiglia ha avuto un impatto diretto sul
benessere della madre. Maggiore è il sostegno del partner e della famiglia,
migliore è il benessere della madre (Ekas, Lickenbrock & Whitman, 2010).



SUPPORTO DURANTE L’ISTRUZIONE

• Più sfide all'università - i bambini restano a casa fino a
quel momento

• i genitori erano la loro più grande risorsa perché
conoscono meglio il loro bambino e possono offrire
preziose intuizioni. Barnhill (2016)

• I genitori sono visti come partner nel programma dello
studente.

• I figli adulti sono incoraggiati a imparare le abilità di
auto-difesa e che è responsabilità dello studente
contattare i genitori.



SUPPORTO DURANTE L’ISTRUZIONE

• I bisogni dei genitori e del bambino con autismo sono diversi.

• I genitori spesso considerano i deficit di abilità del loro 
bambino il fattore più saliente nella pianificazione per 
l'istruzione post-secondaria (come la disponibilità di supporto 
sociale e mentoring) e quindi hanno richiesto la formazione di 
interazione sociale e di vita indipendente.

• Mentre i giovani con ASD possono dare maggior valore alle 
preoccupazioni ambientali come i corsi e la consapevolezza 
della disabilità nel campus (Camarena & Sarigiani, 2009). 

https://www.aane.org/resources/family-and-friends/support-groups-parents-adults/



SUPPORTO FOR GENITORI/CAREGIVERS/FRATELLI E 

SORELLE
• Le famiglie possono aver bisogno di ulteriore supporto in casa (servizi di supporto domiciliare),

tempo per se stessi come coppia o come famiglia (servizi di sollievo), informazioni sulla gestione dei
bisogni del loro bambino (formazione dei genitori) e possono aver bisogno di supporto da altri
genitori in termini di condivisione di esperienze simili e di sostegno reciproco (gruppi di sostegno).

• Il processo diagnostico dell'ASD è difficile e stressante per i genitori e la mancanza di informazioni
spesso crea ulteriore stress per i genitori/caregiver. Il bisogno di informazioni è spesso riportato
dalle famiglie piuttosto che altri bisogni (Bailey e Powell, 2005).

• I programmi per genitori, come gli Hanen Parent Programmes More Than Words (Sussman,
1999) e The Incredible Years (Sutton et al. 2004), dovrebbero essere accessibili a tutti i genitori
che hanno bisogno di supporto. I programmi di formazione per i genitori di bambini con disturbi
dello spettro autistico dimostrano effetti positivi sia per i genitori che per i bambini in termini di
aumento delle competenze dei genitori e del linguaggio e della comunicazione del bambino
(Patterson et al., 2012).



SUPPORTO FOR GENITORI/CAREGIVERS/FRATELLI E 

SORELLE

• Gruppi di sostegno - Diversi studi hanno dimostrato l'impatto positivo del sostegno dei genitori
tra le famiglie di bambini con ASD, nel contesto di gruppi di sostegno (Mandell e Salzer, 2007;
Luther et al., 2005).

• I genitori di bambini con ASD potrebbero beneficiare di questo supporto "informale" in gruppo per
migliorare la loro comprensione dei bisogni e delle difficoltà del loro bambino. I genitori saprebbero
anche dove cercare sostegno se necessario. La condivisione delle informazioni è un altro aspetto
che i gruppi di sostegno potrebbero trovare utile. Non è facile per i genitori discutere le loro
difficoltà di fronte ad un gruppo.

• Psicoterapia/Terapia familiare La psicoterapia (terapia familiare) è spesso raccomandata per i bambini
con ASD e le loro famiglie (es. Ramisch, 2012).

• La terapia familiare a domicilio e in clinica offre supporto alle famiglie con bambini con il disturbo
dello spettro autistico, aiutandole a raggiungere strategie per gestire i fattori di stress familiare.



SUPPORTO PROFESSIONALE

Psichiatra - aiuta a gestire la salute mentale attraverso i farmaci. C'è un'alta incidenza di
depressione e ansia negli individui con autismo, quindi è importante che la loro salute mentale sia
rivista da uno psichiatra e che sia dato un intervento appropriato.

Psicologo clinico - fornisce aiuto terapeutico alle persone con autismo e alle loro famiglie in
modo da affrontare meglio e migliorare la loro qualità di vita. I loro interventi includono, ma non
sono limitati a:

Formazione delle abilità sociali - gli individui con autismo hanno difficoltà a comunicare con gli
altri e a capire gli altri e quindi dare una formazione delle abilità sociali può aiutarli a migliorare le
loro abilità in modo che siano in grado di funzionare meglio nella società

Mindfulness - per aiutare con la depressione e l'ansia sia negli individui con ASD che nei membri
della famiglia

Terapia familiare - per aiutare la famiglia a capire le difficoltà degli individui con autismo e come
potrebbero aiutarli e sostenerli, nonché come migliorare il loro funzionamento come unità.

Supporto per i caregivers - I caregivers passano attraverso un sacco di stress, ansie,
preoccupazioni, depressione ecc. Quindi è importante che siano supportati da un professionista



SUPPORTO PROFESSIONALE

• Terapista occupazionale: ruolo
importante nell'aiutare gli individui con
autismo a condurre una vita migliore. La
terapia di integrazione sensoriale viene
effettuata dagli OT, con l'obiettivo di
aiutarli a gestire le loro ipo-sensibilità e
iper-sensibilità in modo che la loro qualità
di vita migliori e funzionino meglio.

• Es. di Iposensibilità - Ha bisogno di
continuare a toccare un certo tipo di
tessuto.

• Es. di Ipersensibilità: non è in grado di
tollerare certi tipi di rumori.
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