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AILELER ICIN

- VARARLI VE DOYURUCY RUTINLER NASIL
OLUSTURULUR ANIHAT

o ISTIKRARLI VE TAKMINC/ BIR ORTAM
VARATMA IKTIVAC

ISLEVSIZ VEYA BASMARALIP DAVRANISLARI
SENILLENDIRME
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GUNLUK HAYATI SEKILLENDIRMEN

Yararh ve tatmin edici rutinler nasil olusturulur?

Sabit ana programlari ve

[ ) aliskanhiklari koruyun
BU COK I ) Glinii net ve gorsel olarak tarayin
ONEMLI
i 3 Onerilen alternatif faaliyetler
;ﬂ 0 —
a T A > Evde motor aktivite yapmak
m TN gun siirekli ve siirekli dogru uyku-uyanikiik
L S e sahip aldugundan emin otun
" r] ; > Ev islerini ve aktivitelerini tegvik _’
3 < edin XIPAT
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GUNLUK HAYATI SENILLENDIRMEK

Istikrarli ve koruyucu bir ortam yaratma ihtiyaci
Bu Cok Onemli!

Yasam ortaminin organizasyonu,
cocugun anlama duzeyine uygun ve
agirlikh olarak gorsel kanali
kullanan uyaranlarla sunulmasi.

Saglikh ve korunakli bir ¢gevrenin
yapilandiriimasi yoluyla engelli gocuklar i¢in
ilyi bir yagsam kalitesi inga etmek, engelleri ve

engelleri biyo-psiko-sosyal modele gore
refahi kolaylastiran bir baglama

- donusturmek demektir. 3 |IPAT
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GUNLUK HAYATI SEKILLENDIRMEN

Modelling dysfunctional or stereotypical behaviors

Behind every problematic behavior, there is usually a
discomfort, that the person with autism is not able to
express in other ways and that is important to decode, in
order to identify a specific strategy aimed at resolving it.

KIPAT




GUNLUK HAYATI SEKILLENDIRMEK

Islevsel olmayan veya basmakalip davraniglari modelleme

- Duyusal
analiz
- Sorunlu davranistan

once ve sonra ne

oldugunu anlamak igin
veri toplanmasi

- Problem davranisi (insanlarin mevcut

yanetmek |g|n oldugu, .ovr.tamda nelerin

degistigi, davranisin
kendisinden sonra ne

yapilacak ilk sey,

davranisin nedenini oldugu) (ABC)
asagidaki yollarla
anlamaktir:
- Davranisin
gergeklestigi
baglamin

degerlendirilm
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GUNLUK HAYATI SEKILLENDIRMEN

Sorunlu davraniglari yonetmek her zaman kolay degildir.

Yapabilecekleriniz:
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Birey icin hayal kirikhgi ve akut kaygi yaratan, zorluk
| > yukiinu azaltan gorevleri veya faaliyetleri gozlemleyin.

> Bilissel ve/veya motor zorluklarla ilgili isleme ve
| . . .
ilerleme hizi sorunlarina dikkat edin

I > Yanit vermesi i¢in bireye zaman taniyin

. N Faaliyetler ve gorevler igin destekleyici
bir ortam yapilandirin

Ogrenilmis ve islevsel davraniglar siirdiiren

||:> ipuglar ve pekistirecler iceren dogal ortamlarda

ogretin

> Tim paydaslarin miimkiin oldugunda bagimsiz cabayi

‘ tesvik etmesini ve desteklemesini saglayin 4: |IPAT
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