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Tüm aile üyeleri için yaşam kalitesini iyileştirmek:

Değişimin aktif bir ajanı olarak aile
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Tüm aile üyeleri için yaşam kalitesini iyileştirmek:

Bu Çok Önemli!

Otizm spektrum bozukluğu 
olan kişiyi yönetmeye 
yönelik davranışsal 

tekniklere odaklanan 
geleneksel ebeveyn eğitimi 
kursunu, durumun içerdiği 

uzun süreli stresle başa 
çıkmada aile birimini 

destekleyen bir ebeveyn 
farkındalık kursu ile 

eşleştirin.
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Neleri akılda tutmalı ve neleri kanıksamalı:
Sadece eksikliklere odaklanmamayı öğreniyorsunuz, büyük 
bir sınırlama olarak engellilik fikrini aşıyorsunuz.

İşbirliği yapın: 
danışın, aile üyeleri, 

arkadaşlar, 
profesyoneller ve 

aynı durumdaki diğer 
ebeveynlerle 

konuşun

Aynı sorunları 
yöneten aileler 

arasında bir sosyal 
destek ağı geliştirin

Tedavi, çocuk ve aile 
desteği için özel 

hizmetlere yönlendirme



Duygusal denge 
arayışında 

etkinliklerde aile 
üyeleri arasında 

paylaşım

Çocuğun 
potansiyelini ve 

sınırlarını doğru bir 
şekilde tahmin 

etmek

Arkadaşlık ve 
sosyal çıkarları 

geliştirmek

İşbirlikçi bir tutum 
ve diyalog, aileyi bir 

arada tutan 
davranışlar.
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Proaktif olun, reaktif değil:
Sosyal ve 

rekreasyonel 
faaliyetlere katılım
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Gereksiz çatışmalardan nasıl kaçınılır:

Aile bireyleri 
arasında 

özgüven ve 
eşitlik ilkesi

Ebeveyn derneklerine 
katılım, sosyal aidiyet 
duygusu olarak değil, 

bireysel üyelerin 
içinde yaşadıkları 

topluluğun bir parçası 
hissetmelerine 
yardımcı olması 

amacıyla 
tasarlanmıştır.

Aile için yeni bir 
anlam arayışı: 
Krizden sonra, 

ebeveynler olayların 
yorumunu yeniden 

yapılandırabilmeli ve 
beklentileri gözden 

geçirebilmelidir.
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Ailenin önemi: bir İtalyan anlayışı

İtalyan Istituto Superiore di Sanità, hem deneyimden hem de araştırmadan aile 
üyelerinin terapötik müdahalede olumlu bir rol oynayabileceğini beyan eder.
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Ebeveynlerin/aile üyelerinin uygun eğitimle eğitim programına dahil edilmesi, uzman
merkezlerin dışındaki müdahale kapsamını arttırır ve çocuk/aile üyesi ile daha iyi

etkileşimlere izin vererek tüm ailenin yaşam sürecinin sakinliğini arttırır.

Kaynak: https://www.iss.it/i-disturbi-del-neurosviluppo/-/asset_publisher/2CrcavX7aeS3/content/id/3482591
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