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- QUÉ ES:

I. DIVERSIDAD

II. MOTIVACIÓN

III. DESEOS

IV. QUÉ EVITAR

V. CÓMO INTERPRETAR LAS REACCIONES DE LOS NIÑOS:

- COMPORTAMIENTOS

- HERRAMIENTAS

VI. OBSERVACIÓN 

VII. CÓMO DIRIGIRNOS A LOS NIÑOS

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Esquema



RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

• Observación y evaluación de los puntos fuertes y débiles del sujeto

• Fomentar la motivación para aprender

• Aprender haciendo: estrategias para "Saber ser" y "Saber hacer" en 

el autismo

• Reducir las conductas problemáticas aumentando las estrategias 

proactivas para apoyar el aprendizaje y la comunicación funcional

• Configurar la vida cotidiana: estructurar los entornos y espacios de 

trabajo y aprendizaje



CONOCIENDO A NUESTROS HIJOS

Diversidad en los trastornos del espectro autista
- Nivel intelectual

- Nivel de comunicación
- Nivel de comportamiento

I. Diversidad:

• Déficits de comunicación verbal y no verbal.

• Déficits de reciprocidad socio-emocional (escasa capacidad para 

iniciar interacciones sociales y no compartir emociones)

• Déficits de comportamientos no verbales (ausencia o reducción del 

contacto visual, gestos, expresiones faciales)

• Déficits relacionales

• Intereses restringidos y estereotipados 

• Dificultad para aprender espontáneamente del entorno



CONOCIENDO A NUESTROS HIJOS

• II. Motivación: 

Según Riello (2018) la motivación es un 

proceso que inicia, guía y mantiene un 

comportamiento con propósito. Es el 

estímulo, consciente o inconsciente, a la 

acción dirigida a la consecución de un 

objetivo deseado.

¡Estimular la motivación en los individuos 

con autismo, es por lo tanto esencial para 

apoyar el aprendizaje y una relación 

positiva!



CONOCIENDO A NUESTROS HIJOS

• II. Motivación : 

Motivar a las personas con trastorno del espectro autista 

es un reto esencial pero muy difícil. Por tanto, aquí es 

donde se vuelve crítico:

- Recopilar información sobre el niño y sus 

comportamientos

- Entender cuáles son sus intereses y aptitudes

- Reunir materiales que ayuden al niño

- Enseñar al niño de forma amena y divertida

- Jugar. El juego se convierte en el marco perfecto en el 

que incluir todas las actividades que potencian el 

aprendizaje.



CONOCIENDO A NUESTRO SHIJOS

• II. Motivación: 

La motivación también proviene de las experiencias que enseñan 

a las personas a interactuar con los entornos de manera que se 

produzcan resultados positivos. 

La motivación no puede existir sin :

- altos niveles de refuerzo.

- dar los apoyos necesarios e ir retirándose progresivamente a 

medida que ya no los necesite.

- Proporcionar ayudas visuales

- Utilizar un lenguaje claro, tranquilo y sencillo

- Novedad en la enseñanza



CONOCIENDO A NUESTROS HIJOS

• III Deseos: 

Es importante seguir la motivación del niño para:

• captar sus deseos de juego y aprendizaje

• introducirnos en su juego

• incluir variaciones y peticiones inicialmente sencillas para aumentar 

las oportunidades de habilidad, conocimiento y aprendizaje.



CONOCIENDO A NUESTROS HIJOS

• IV Qué evitar: 

- Un sentido excesivo de la protección y 

el deseo de estar siempre ahí para 

evitar que los niños experimenten sus 

propios límites y emociones.

- Que el individuo se frustre mediante la 

administración de tareas demasiado 

simples o demasiado complejas

- Anulando su trabajo o retirando los 

productos terminados



CÓMO  INTERPRETAR LAS REACCIONES DE LOS NIÑOS

• Herramientas: 

- Observar y controlar el desarrollo mental y físico del niño

- Intervenir si la preocupación es excesiva

- No espere demasiado tiempo

- CICLO DE RESPUESTA AL COMPORTAMIENTO







CÓMO INTERPRETAR LAS REACCIONES DE LOS NIÑOS

• II Observación: 

- Debemos observar a los niños de forma 

sistemática para saber qué les gusta, qué 

aptitudes tienen.... 

- Partir del "puede hacer" a través de su 

observación, significa redescubrir al niño.

- Estimular, reforzar.

- Animar sin anticiparnos

- aprender a ponernos "en su lugar" 



CÓMO INTERPRETAR LAS REACCIONES DE LOS NIÑOS

• III Cómo dirigirte a tu hijo: 

• Minimizar las preguntas directas. 

• Comentar las acciones. 

• Estimular la comunicación. 

• Utilizar gestos y expresiones faciales. 

• Utilizar el contacto visual. 

• Modelar.

• Simplificar. 

• Exagerar con el tono, el volumen y el 

timbre de voz.

• Reforzar. 

• Hacer que todo sea muy divertido. 



PREGUNTAS
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