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-COMO CONSTRUIR RUTINAS UTILES Y
SATISFACTORIAS

- NECESIDAD DE CREAR UN ENTORNO
ESTABLE Y PREDICTIVO

- MODELAR COMPORTAMIENTOS ANTE
CONDUCTAS DISFUNCIONALES O
ESTEREOTIPADAS.

- PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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CONFIGURACION DE LA VIDA COTIDIANA

Cdémo construir rutinas utiles y satisfactorias

Es importante:
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Mantener horarios y habitos
estables

Estructurar clara y visualmente el
dia

Variar las actividades propuestas

Realizacion de la actividad motriz
en casa

Garantizar que el nifio tenga un ritmo
de sueio y vigilia adecuado

Promover las tareas y actividades
del hogar

XIPAT



Ordenar Ordenar Ordenar Ordenar Ordenar Ordenar

juguetes | juguetes | juguetes | juguetes [ susjuegos | susjuegos

Ponery Preparar | Preparar
quitar la el comidas
mesa desayuno | sin ayuda

Tender
la ropa

Limpiar Sacar
su la basura
lavavajillas | habitacion

Tirar cosas Pasarla JCuidardela Sacar Planchar

a la basura aspiradora | mascota ala la ropa
mascota

Recoger Ordenar Barrery | Preparary
su su fregar elegir
habitacion | escritorio | elsuelo su ropa

Hacer la
compra

Guardar Fregar Preparar su Cuidar al Coser

sus platos con mochila hermano | un botén
cuentos ayuda

Preparar Limpiar Cuidar
comidas el polvo | eljardin
con ayuda




CONFIGURACION DE LA VIDA COTIDIANA

Necesidad de crear un entorno estable y previsible

Es importante:

Que la organizacion del entorno se
presente a través de estimulos
adecuados al nivel de comprensién del
nino y que utilicen principalmente el
canal visual.

Construir una buena calidad de vida para los
ninos con TEA, a través de la estructuracion de
un entorno saludable y protegido, significa
transformar los obstaculos y las barreras en un
contexto que facilite el bienestar segun el modelo _.
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CONFIGURACION DE LA VIDA COTIDIANA %' PAT

Mostrar comportamientos disfuncionales
o estereotipados

Detras de cada comportamiento
problematico, suele haber un malestar,
que la persona con autismo no es capaz
de expresar de otras maneras y que es
importante decodificar, para identificar
una estrategia especifica dirigida a
resolverlo.
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CONFIGURACION DE LA VIDA COTIDIANA

Modelar comportamientos cuando hay conductas

disfuncionales
analisis
sensorial
recopilacion de datos para
. comprender lo que ocurrié
Lo primero que hay antes y después del
que hacer para comportamiento
ti | problematico (qué personas
ges 'onar_ e estaban presentes, qué
comportamiento cambio en el entorno, qué
=i ocurrié después del propio
prObIematlco e_s comportamiento) (Analisis
entender el motivo funcional de conducta).
del propio
comportamiento, a
través de: evaluacion

del contexto
en el que se
produjo el
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CONFIGURAC/ION DE LA VIDA COTIDIANA

Gestionar los comportamientos problematicos no siempre es facil.

Tu puedes:
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Observar las tareas o actividades que crean frustracion
y ansiedad aguda para el individuo, disminuyendo la
carga de dificultad.

I >

Prestar atencion a los problemas de
procesamiento y ritmo relacionados con las
dificultades cognitivas y/o motoras

I >

Dar tiempo a los individuos para
responder

Estructurar un entorno de apoyo para
las actividades y tareas

I >

Ensenar en entornos naturales que contengan
refuerzos que mantengan las conductas aprendidas y

funcionales

> Garantizar que todas las partes interesadas fomenten y
apoyen el esfuerzo independiente.

XIPAT



Tools to Calm a Child With Autism

A

Putona
weighted
blanket or vest

Provide \
sensory toys




Preguntas
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