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Συμπερίληψη και Αποκατάσταση 



• ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ      ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ;

• ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ;

● 10´ Ε & Α

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ



ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

• ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ 

• ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ ΣΗΜΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ



1. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Τι είναι η κοινωνική συμπερίληψη? 

Η κοινωνική συμπερίληψη αναφέρεται στη συνθήκη εκείνη κατά την οποία όλα τα άτομα ζουν 
σε ένα καθεστώς δικαιοσύνης και ίσων ευκαιριών . 

Η κοινωνική συμπερίληψη ασκεί πίεση για αλλαγές στο πολιτισμικό και κοινωνικό σύστημα για 
την προώθηση της ενεργής και πλήρους συμμετοχής όλων των ατόμων.



Η συμπερίληψη 

λαμβάνει υπόψη 

διάφορες διαστάσεις 

της ζωής του ατόμου 

όπως: 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ

Χρησιµο̟οιούν τα άτοµα µε 
ανα̟ηρία τα ίδια φυσικά 
̟εριβάλλοντα ̟ου 
χρησιµο̟οιούν και άλλα 
άτοµα; 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ

Τα άτοµα χρησιµο̟οιούν τα 
φυσικά ̟εριβάλλοντα;

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ

Εγκαθιστά θετικές σχέσεις µε 
την οικογένεια και άλλα άτοµα 
;

ΣΧΕΣΙΑΚΗ

το άτοµο µε ανα̟ηρία διανύει 
το φυσιολογικό κύκλο ζωής 
ακολουθώντας τα στάδια 
ανά̟τυξης; 

ΧΡΟΝΙΚΗ

Έχει δικαιώµατα και 
υ̟οχρεώσεις; 

ΑΣΤΙΚΗ

Χρησιµο̟οιεί τις διαθέσιµες 
για τους ̟ολίτες υ̟ηρεσίες;

(Lepri,2021)ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ



1. ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Τι είναι η Αποκατάσταση;

Πρόκειται για τη διαδικασία κατά την οποία ένα άτομο με αναπηρία βαίνει προς την 
κατάκτηση του καλύτερου δυνατού επιπέδου αυτονομίας, από άποψη σωματική, 
υγείας, εκπαίδευσης, κοινωνικής ανάπτυξης και ανάπτυξης σχέσεων. 

Η αποκατάσταση είναι ο τρίτος πυλώνας ενός συστήματος υγείας, μαζί με την 
πρόληψη και τη θεραπεία, για την συμπλήρωση των δράσεων που στοχεύουν στην 
προστασία της υγείας των πολιτών.



Οι παρεμβάσεις 

αποκατάστασης 

βασίζονται σε έξι 

κατηγορίες ευημερίας

(Felce, 2020)

Σωματική

Υλική

Κοινωνική

Παραγωγική

Συναισθηματική

Aστική



1. ΚΟΙΝΩΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

1. Σωματική ευεξία: 

Σχετίζεται με την 

σωματική υγεία, τη 

διατροφή, την 

κινητικότητα, και την 

προσωπική ασφάλεια.

2. Υλική ευεξία:

Αναφέρεται σε όψεις του 

περιβάλλοντος, στη ζωή στο 

μέρος που ζει το άτομο 

(συγκοινωνία και στέγαση), 

στην ιδιοκτησία και το 

εισόδημα.



1. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

3. Κοινωνική ευεξία: 

Σχετίζεται με την ποιότητα 

των οικογενειακών και 

φιλικών σχέσεων, τη 

συμμετοχή στην κοινότητα 

και την κοινωνική 

ενσωμάτωση.

4. Παραγωγική ευεξία: 

περιλαμβάνει την προσωπική 

ανάπτυξη, την αυτοδιάθεση και 

τη δημιουργικές 
δραστηριότητες.



1. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

5. Συναισθηματική ευεξία: 

Αναφέρεται στην ικανότητα 

βίωσης θετικών 

συναισθημάτων και 

αυτοεκτίμησης, ακολούθησης 

θρησκευτικών πεποιθήσεων, 

και έκφρασης της 

σεξουαλικότητας.

6. Αστική ευεξία: 

Περιλαμβάνει την ικανότητα 

προστασίας της ιδιωτικής ζωής 

προστασία από το νόμο, 

δικαίωμα ψήφου.



1. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Αυτισ�ός και 
α̟οκατάσταση

Όταν αναφερόμαστε για αποκατάσταση 

ατόμων στο φάσμα του αυτισμού μιλάμε 

για συμπεριφορικές παρεμβάσεις. 

Τέτοιες παρεμβάσεις στοχεύουν στη 

βελτίωση των κοινωνικών δεξιοτήτων 

των παιδιών και στην κατάκτηση 

ανεξαρτησίας στην καθημερινή ζωή  

(ειδικά αν αυτή ξεκινάει από νωρίς).



1. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Γονείς και 
α̟οκατάσταση 

Στη διαδικασία αποκατάστασης, οι 

γονείς έχουν πρωτεύοντα ρόλο.

Οι γονείς παρέχουν στο παιδί 

καθοριστική υποστήριξη. Οι γονείς είναι 

αυτοί που συνεισφέρουν σημαντικά στην 

ανατροφή του παιδιού, στην εκπαίδευση 

του και παρέχουν ένα περιβάλλον με 

ερεθίσματα για την κινητοποίησή του.
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