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AILELERICIN:

-KABUL

-TOPLUMUNUZDA SOSYAL KAPSRYICILIK,

REHABILITASYON VE FARKINDALIGI NASIL TESVIK
EDERIZ

-AUTONOMY
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BEKLENEN OGRENIM CIKTILARI

* Yeni ortaya c¢ikan, kisisel ve cocugun ihtiyaclarini
karsilamak icin tasarlanmis basa ¢ikma stratejilerinin aile
kullanimina sunulmasi.

« Katilimi tesvik edilmesi.

- Karmasik becerileri ogretmek ve ozerkligi artirmak igin
ogrenme prosedurlerinin ogrenilmesi.
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1 AILENIN KABULLENMES] VF
FARKINDALIN

AILENIN KABULLENMESI

Engelli bir cocugun dogumu, oldukc¢a stresli bir durumun
ortaya ciktigi anlamina gelir (Harris ve ark. 1987).

Bu olay, her seyden once, bir kayip durumunu ve bunun
sonucunda aile tarafindan yapilmasi gereken bir yas
tutmayi icerir. (Dell'Aglio, 1994)
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1 AILENIN KABULLENMES] VE
FARKINDALIN

AILENIN KABULLENMESI

Bicknell (1983), kisinin bu tur bir kederin gectigi asamalar
soyle ozetlemistir:




Dayanikinik

Olumsuz bir deneyimi ogrenmeye, travmatik olayi
olasi bir degisim mekanizmasina donusturme
yetenegidir.

Basa cikma, direnme, ingsa etme, butunlesme, bir
travma veya zor durumlardan sonra hayatlarini
yeniden duzenlemek igin gerekli enerjiyi geri
kazanabilme becerisi.
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KORUYUCU FAKTORLER

Psikofiziksel dengeyi yeniden kazanmamizi ve kriz durumuyla en
iyi sekilde yuzlesmemizi saglayan faktorler nelerdir?
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KORUYUCU FAKTORLER
XLPAT
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1 Toplulugun Nabuli ve Bilinclendirme

» Topluluk icinde, en bliyuk zorluk, engellilerin dunyasinda
doénen, farkindalik ve bilgi faaliyetlerini tesvik eden
kligeleri, tutumlari ve algilari parcalamaktir.

«Bilmedigin seyden korkuyorsun»
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3. 0ZERKLIN

 Kigisel ozerklik, sosyal kapsama ve gelecekteki olasi bir
istihdam icin temel bir on kosuldur.

ZINCIRLEME prosediirii ile sunlari 6gretmek miimkiindiir:

- Kisisel ozerklik: or. el ylkama, giyinme, dus alma vb.

- Ev ici ozerklik: or. yemek pisirmek, atistirmalik hazirlamak, yatagi
toplamak...

- Tuketim ozerkligi: or. para kullanmak, alisveris yapmak...

- Oyun ve bos zaman becerileri: or. kagit oynamak, bisiklete binmek, su
icmekK...
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BIR DAVRANIS ZINCIRINi OGRETMEK ICIN UC
PROSEDUR VARDIR
XLPAT
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