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• ΓΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ

.ΤΊ ΕIΝΑΙ Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ (BULLYING)?

. TI EINAI TO  ΣΤΙΓΜΑ?

. ΤΡΟΠΟΙ ΑΠΟΤΡΟΠΗΣ

.Ε & Α

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ



ΠΡΟΣΔΩΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

• Κατανόηση του τι είναι το Bullying

• Κατανόηση του τι είναι Στίγμα

• Στρατηγικές που εμποδίζουν το bullying και το stigma



1. Τι είναι το Bullying;

Το Bullying είναι µια διαρκής και σκο̟ούµενη χρήση δύναµης στις σχέσεις µέσω

ε̟αναλαµβανόµενης λεκτικής, σωµατικής ή/και κοινωνικής συµ̟εριφοράς ̟ου

έχει στόχο να ̟ροκαλέσει σωµατική, κοινωνική και /ή ψυχολογική βλάβη.

Μ̟ορεί να ̟εριλαµβάνει ένα άτοµο ή µια οµάδα ̟ου χρησιµο̟οιεί την δύναµη ή

την αντιλη̟τή δύναµή του/της, σε ένα ή ̟ερισσότερα άτοµα ̟ου νιώθουν

ανίκανα να σταµατήσουν αυτή τη συµ̟εριφορά α̟ό το να συµβαίνει ( σχέσεις

ανισότητας).

Source: https://www.ncab.org.au/bullying-advice/bullying-for-parents/definition-of-bullying/



1. Τι είναι το BULLYING;

Πράξεις άμεσης ή έμμεσης  παραποίησης της αλήθειας 
( στρεψοδικία) 

Επανάληψη της συμπεριφοράς στο χρόνο

Επαναλαμβανόμενη εμπλοκή των ίδιων ατόμων στην 
πράξη , κάποιος/οι σε θέση ισχύος, και κάποιος/οι στο 
ρόλο του θύματος/ων; 

Συμπεριφορές που συχνά λαμβάνουν χώρα κατά την 
παρουσία άλλων ατόμων, θεατών ή συνεργών, που 
μπορεί να ενισχύουν ή να νομιμοποιούν την πράξη.

Τα στοιχεία ̟ου 
χαρακτηρίζουν 
το bullying είναι :



Θύ�α 
Το θύμα είναι «ο άλλος». 

Άτομα με αυξημένο ρίσκο να δεχτούν 
Bullying :

- Άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες/αναπηρίες

- διαφέρουν ως προς τη σεξουαλική 
έκφραση

- Ανήκουν σε μειονότητα εθνοτική, 
πολιτισμική ή θρησκευτική.

- Προερχόμενα από μη προνομιούχα 
κοινωνικοοικονομικά περιβάλλοντα. 



2. Τι είναι το στίγμα

Η αναπηρία και η άγνοια ως προς

τις δυναμικές που τη συνοδεύουν,

είναι συχνά η κύρια αιτία για

φαινόμενα κοινωνικής απομόνωσης

και περιθωριοποίησης.

Το στίγμα αποτελεί εμπόδιο που

αποξενώνει τα άτομα που το

υφίστανται, αλλά επίσης μειώνει και

την ικανότητα τους να ζητήσουν

βοήθεια και υποστήριξη.

Bullying 
Και 

Ανα̟ηρία



2. Τι είναι το στίγμα;

Το στίγµα ̟εριλαµβάνει αρνητικές 

συµ̟εριφορές ή διακρίσεις κατά κά̟οιου 

ατόµου/οµάδας ̟ου βασίζονται σε ένα 

εξέχον χαρακτηριστικό ό̟ως µια ψυχική 

νόσος , κατάσταση της υγείας, ή κά̟οια 

ανα̟ηρία. 

Το κοινωνικό στίγµα µ̟ορεί ε̟ίσης να 

σχετίζεται µε άλλα χαρακτηριστικά ό̟ως 

το φύλο, τη σεξουαλικότητα, τη φυλή, τη 

θρησκεία και την κουλτούρα.

Στίγ�α 
και  

ανα̟ηρία



2. Tι είναι το στίγμα;

Σε ̟ολλές χώρες , οι άνθρω̟οι µε ανα̟ηρίες 
στιγµατίζονται. Το στίγµα ̟ου βιώνουν είναι συχνά το 

α̟οτέλεσµα λανθασµένων 
υ̟οθέσεων/συµ̟ερασµάτων, ̟.χ ότι οι άνθρω̟οι µε 
ανα̟ηρίες δεν µ̟ορούν να µάθουν ή ότι η βλάβη είναι 

µεταδοτική.

Οι ανήλικοι µε ανα̟ηρίες είναι σε µεγαλύτερο ρίσκο 
θυµατο̟οίησης στα σχολεία ε̟ειδή είναι ̟ιο ̟ιθανό 
να α̟οµονωθούν και να α̟οκλειστούν κοινωνικά, εν 
µέρει λόγω διαφόρων εµ̟οδίων και φραγµών ̟ου 

µ̟ορεί να εµ̟οδίζουν την ̟ραγµατική συµ̟ερίληψη. 

Στίγ�α
και

Ανα̟ηρία



2. Προώθηση της 

ενημέρωσης σχετικά με την 

ανάγκη ενίσχυσης των 

συμπεριφορών μη ανοχής 

σε φαινόμενα bullying

3. Πώς να αποτρέψουμε το BULLYING

1. Προώθηση , 

πολιτισμικού κοινωνικού 

και συναισθηματικού 

κλίματος τέτοιου που να 

μπορεί να αποθαρρύνει τη 

στρεψοδικία και τις 

συμπεριφορές  

εκφοβισμού άμα τη 

γενέσει τους



4. Συμμετοχή σε εκπαιδευτικά 

προγράμματα που 

οργανώνονται από 

επαγγελματίες για την 

υποστήριξη του γονεϊκού 

ρόλου.

3. Προώθηση της 

ενημέρωσης για τη 

διαφορετικότητα και 

αντίστοιχων εκπαιδευτικών 

δράσεων . 



5. Μαθαίνουμε στο 

παιδί/έφηβο να ζητά 

βοήθεια σε δύσκολες 

καταστάσεις, περιβάλλοντα

6. Ζητάμε υποστήριξη από 

επαγγελματίες για την 

αντιμετώπιση δύσκολων ή 

κρίσιμων καταστάσεων 



3. Πώς να αποτρέψουμε το Bullying

Η έννοια της πρόληψης είναι στενά συνυφασμένη με την έννοια 

της αλλαγής. 

Πρόληψη     =    Προώθηση της αλλαγής



Αλλαγή στις 
αποδόσεις και 

τις 
συμπεριφορές 

του ατόμου 

Αλλαγή στις 
συμπεριφορές 

κοινωνικών 
ομάδων

Αλλαγή στην 
οργάνωση του 

κοινωνικού 
περιβάλλοντος 

σε ένα 
συγκεκριμένο 

πλαίσιο

Αλλαγή στην 
συναισθηματική 
κατάσταση του 
ατόμου και του 

άγχους που 
βιώνει στις 

σχέσεις του με 
τους άλλους

Αλλαγή 
στάσεων στη 
δημόσια ζωή

ΠΡΟΛΗΨΗ



THE SLIDE
Ερωτήσεις
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