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BEKLENEN OGRENIM CIKTILARI

« Zorbaligin ne oldugunu anlamak
 Damgalamanin ne oldugunu anlamak

« Zorbalik ve damgalamayi onlemek i¢in stratejiler edinme




1. Z0RBALIK NEDIR?

Zorbalik, fiziksel, sosyal ve/veya psikolojik zarar vermeyi amaglayan
tekrarlanan sozlu, fiziksel ve/veya sosyal davranislar yoluyla iliskilerde
gucun suregelen ve kasith olarak kotuye kullanilmasidir. Bir bireyi veya
grubu, kendi gucunu veya algilanan gucunu, bunun olmasini
engelleyemeyecegini hisseden bir veya daha fazla kisi uzerinde kotuye

kullanmasini icerebilir.
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1. Z0RBALIK NEDIR?

Dogrudan ve/veya dolayli kagamak cevaplar
verme eylemleri;

Zorbalig
karakterize Davranisin zaman iginde tekrari;

eden unsurlar
Ayni 6znelerin eylemine tekrar tekrar katilma,
sunlardir: biri/ler baskin durumda, digeri/ler magdur/lar
roliinde olmasi;

. ’Gﬁglendirici veya mesrulastirici bir rol
ustlenebilecek diger denekler/arkadaslar,
seyirciler veya sug¢ ortaklarinin varliginda
siklikla ortaya gikan davraniglar.
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Hedeflenen kurban “farkli bir
Kurban(magdur) > kigidir”.

Zorbalilk yagsama riski yuksek
olan bireylerin bir engeli veya
ozel eqgitim intiyaclari vardir
veya farkli cinsel egilimleri ifade
ederler veya etnik, kulturel veya
dini bir azinligin parcasi olurlar
ya da ayricaliklari olmayan
sosyoekonomik kokenlerden
gelirler.
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2, DAMGALAMA NEDIR2

Engellilik ve onun etrafinda donen
dinamiklere iligkin bilgi eksikligi,
enellikle ciddi sosyal izolasyon ve
Zorbalik ve Jens Y -
. marjinallesme fenomenlerinin ana
engelli | > nedenidir.

Damgalama, yalnizca aci ¢ekenleri
yabancilastiran deqil, ayni zamanda
yardim ve destek arama
yeteneklerini de azaltan bir engeldir.
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2. DAMGALAMA NEDIR?

Damgalama, akil hastalig, saglik durumu veya
engellilik gibi ayirt edici bir ozellige dayali
Damgalama olarak birine karsi olumsuz tutum veya
e — ayrimciligi icerir. Sosyal damgalar, cinsiyet,
ve engelllllk cinsellik, irk, din ve kultur gibi diger
ozelliklerle de iliskili olabilir.
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Damgalama —
ve engellilik
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2. WHATIS STIGMA?

Bircok ulkede engelli insanlar damgalaniyor.
Yasadiklari damgalanma, genellikle yanlis varsayimlarin
sonucudur, ornegin, engellilerin ogrenemedikleri veya

bozukluklarinin «hastalik gibi yakalandigi» gibi.

Engelli kugukler, kismen gercek kaynasmayi
engelleyebilecek ¢esitli engeller ve asilamayan
duvarlar nedeniyle tecrit ve sosyal dislanmaya daha
yatkin olduklari igin okullarda daha fazla magdur olma
riski altindadir.




3. ZORBALIK NASIL ONLENIR

1. Bireyin dogumu itibari ile
yalan soyleme ve zorbalik
davranislarini
caydirabilecek kiiltlirel,
sosyal ve duygusal bir
ortamin tesvik edilmesi

2. Zorbaliga musamaha
gostermeme
konusundaki tutumliari
artirma ihtiyacina iligkin
farkindaligi tesvik edin
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eylemlerini tegvik edin
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3. Cesitlilik bilincini ve egitim

4

PREVENTION
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4. Profesyoneller tarafindan
diizenlenen ebeveynligi
desteklemek igin egitim

toplantilarina katilin
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5. Cocugal/gencglere zor
durumlarda ve kritik
durumlarda yardim istemeyi
ogretmek
4
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6. Kritik durumlarla basa ¢ikmak
icin profesyonelleri bilgilendirin

ve zor durumlarda destek olun

\

4




3. Z0RBALIK NASIL ONLENIR

Onleme . Degisimi tesvik edin

|

Onleme kavrami, degisim kavrami ile yakindan ic icedir.




Bireyin tutum ve
davraniglarinda
degisiklik

Kamuoyunda
degisiklik

Bir 6znenin
zihinsel veya

iligkisel sikinti
durumundaki
degisiklik

ONLEME

S

Sosyal grup
davraniglarinda
degisiklik

Belirli bir
baglamin
sosyal-cevresel
organizasyonun
daki degisiklik

PA
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* http://www.anffas.net/dld/files/Bullismo-e-disabilita Merlo-e-Carnovali-Ledha.pdf.
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