
5. TOPLANTI “SOSYAL 

KAPSAYICILIK VE ÖZERKLİK”

DAMGALAMA VE ZORBALIKLA MÜCADELE



• AİLELER İÇİN

. ZORBALIK NEDİR?

. DAMGALAMA NEDİR?

. NASIL ÖNLENEBİLİR

.SORU - CEVAP

ANAHAT



BEKLENEN ÖĞRENİM ÇIKTILARI
• Zorbalığın ne olduğunu anlamak

• Damgalamanın ne olduğunu anlamak

• Zorbalık ve damgalamayı önlemek için stratejiler edinme



1. ZORBALIK NEDİR?

Zorbalık, fiziksel, sosyal ve/veya psikolojik zarar vermeyi amaçlayan

tekrarlanan sözlü, fiziksel ve/veya sosyal davranıșlar yoluyla ilișkilerde

gücün süregelen ve kasıtlı olarak kötüye kullanılmasıdır. Bir bireyi veya

grubu, kendi gücünü veya algılanan gücünü, bunun olmasını

engelleyemeyeceğini hisseden bir veya daha fazla kiși üzerinde kötüye

kullanmasını içerebilir.

KAYNAKÇA: https://www.ncab.org.au/bullying-advice/bullying-for-parents/definition-of-bullying/



1. ZORBALIK NEDİR?

Doğrudan ve/veya dolaylı kaçamak cevaplar 
verme eylemleri;

Davranışın zaman içinde tekrarı;

Aynı öznelerin eylemine tekrar tekrar katılma, 
biri/ler baskın durumda, diğeri/ler mağdur/lar 
rolünde olması;

Güçlendirici veya meşrulaştırıcı bir rol 
üstlenebilecek diğer denekler/arkadaşlar, 
seyirciler veya suç ortaklarının varlığında 
sıklıkla ortaya çıkan davranışlar.

Zorbalığı 
karakterize 
eden unsurlar 
șunlardır:



Kurban(mağdur)

Hedeflenen kurban “farklı bir 
kişidir”.

Zorbalık yaşama riski yüksek 
olan bireylerin bir engeli veya 
özel eğitim ihtiyaçları vardır 
veya farklı cinsel eğilimleri ifade 
ederler veya etnik, kültürel veya 
dini bir azınlığın parçası olurlar 
ya da ayrıcalıkları olmayan 
sosyoekonomik kökenlerden 
gelirler.



2. DAMGALAMA NEDİR?

Engellilik ve onun etrafında dönen 
dinamiklere ilişkin bilgi eksikliği, 
genellikle ciddi sosyal izolasyon ve 
marjinalleşme fenomenlerinin ana 
nedenidir.

Damgalama, yalnızca acı çekenleri 
yabancılaştıran değil, aynı zamanda 
yardım ve destek arama 
yeteneklerini de azaltan bir engeldir.

Zorbalık ve
engelli



2. DAMGALAMA NEDİR?

Damgalama, akıl hastalığı, sağlık durumu veya

engellilik gibi ayırt edici bir özelliğe dayalı

olarak birine karșı olumsuz tutum veya

ayrımcılığı içerir. Sosyal damgalar, cinsiyet, 

cinsellik, ırk, din ve kültür gibi diğer

özelliklerle de ilișkili olabilir.

Damgalama 
ve engellilik



2. WHAT IS STIGMA?

Birçok ülkede engelli insanlar damgalanıyor. 

Yașadıkları damgalanma, genellikle yanlıș varsayımların

sonucudur, örneğin, engellilerin öğrenemedikleri veya

bozukluklarının «hastalık gibi yakalandığı» gibi.

Engelli küçükler, kısmen gerçek kaynașmayı 

engelleyebilecek çeșitli engeller ve așılamayan 

duvarlar nedeniyle tecrit ve sosyal dıșlanmaya daha 

yatkın oldukları için okullarda daha fazla mağdur olma 

riski altındadır.

Damgalama 
ve engellilik



2. Zorbalığa müsamaha 
göstermeme 

konusundaki tutumları 
artırma ihtiyacına ilişkin 
farkındalığı teşvik edin

3. ZORBALIK NASIL ÖNLENİR

1. Bireyin doğumu itibari ile
yalan söyleme ve zorbalık 
davranışlarını 
caydırabilecek kültürel, 
sosyal ve duygusal bir 
ortamın teşvik edilmesi



4. Profesyoneller tarafından 
düzenlenen ebeveynliği 
desteklemek için eğitim 

toplantılarına katılın

3. Çeşitlilik bilincini ve eğitim 
eylemlerini teşvik edin



5. Çocuğa/gençlere zor 
durumlarda ve kritik 

durumlarda yardım istemeyi 
öğretmek

6. Kritik durumlarla başa çıkmak
için profesyonelleri bilgilendirin
ve zor durumlarda destek olun



3. ZORBALIK NASIL ÖNLENİR

Önleme kavramı, değişim kavramı ile yakından iç içedir.

Önleme =   Değișimi teșvik edin



Bireyin tutum ve 
davranışlarında 

değişiklik

Sosyal grup 
davranışlarında 

değişiklik

Belirli bir 
bağlamın 

sosyal-çevresel 
organizasyonun
daki değişiklik

Bir öznenin 
zihinsel veya 

ilişkisel sıkıntı 
durumundaki 

değişiklik

Kamuoyunda
değişiklik

ÖNLEME



THE SLIDE
Soru - Cevap
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