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OGRENIM CIKTILARI

OSB'de yasam kalitesi ve kisisel refah kavramini anlamak.

Otizmli cocuklarin aile ve kisisel yasam kalitelerini artirmanin yollari ve
modelleri hakkinda bilgi vermek.

Otizmde yasam kalitesini olgmek igin bilinen gostergeler ve araglar.
Ailenin her bir Uyesinde otizmli bir kigiyle yasamanin kigisel iyi olug

uzerindeki etkisini ve aile iklimini iyilestirmek igin nasil midahale
edilebilecegini dustnceler gelistirin.
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Yasam kalitesi

“Her birinin yasam kalitesi boyutlarinin 6zunu temsil eden
sekiz temel ihtiyagla ilgili bir kiginin arzu ettigi yagsam
kosullarini yansitan kavram” (Robert Schalock)

Cummins (2003), bir boyut eklemeyi dneriyor: maneviyat
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Yasam kalitesi
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TUM AILE UYELERI iGIN
YASAM KALITESI

Otizm, aileler icinde buyuUk bir psiko-sosyal
etkiye neden oluyor

Aileler asagidakiler acisindan zaten daha
fazla tehdide agiktir:

IZOLASYON

MALIYET

DUYGULAR

IKILI ETKILESIMLER

Egitim, bilgi, yetkilendirme etkiyi azaltir —
MAHAL KONTROL
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NASIL IZLENIR/TAKIP EDILIR?

e Normatif érneklerle karsilastirildiginda, otistik yetiskinler ortalama olarak 6znel yasam kalitesini 6nemli
Olctde dasurktar.

e Erken tani ve 6zel mudahaleye erisim.

e Fiziksel saglikta 6nleme (uyku bozukluklari, hipertansiyon...)
liski durumu (bir iliskide versus/karsi bekar), yasam durumu (aile tiyeleriyle birlikte yasama vs yalniz
veya bagka bir durum), bagimsiz bir iste olma (issiz, emekli, egitimli veya destekli istihdama karsi)
mevcut bir akil saghgi sorununa sahip olmak, mevcut teshis edilmis fiziksel saglik durumu, dis destek
alma (saglk veya finans ile) ve yuksek 6grenim niteliklerine sahip olma.

e Verilen glnlik yasam becerileri (kisisel bakim, ev igleri, yemek hazirlama vb.).

e yeterli gegis (yani okuldan ise) programlari ve destek hizmetleri arasinda koordinasyon

e Oitistik yetiskinlerin ihtiyaclarina uygun olumlu yasam tarzi ve beceri egitimini tesvik etmek.

e Yasamlarinda destek alanlar (6rnegin, gunlik yasam gorevleriyle evde, is arkadaslarinizla nasil
etkilesim kuracaginiz da dahil olmak Uzere is yerinde yardim, para yonetimine yardim, bir ajanda
tutmak veya gunluk aktiviteleri planlamak gibi) daha yuksek sosyal ve ¢evresel yasam kalitesine sahip
oldugu bulunmustur.

e Otistik yetiskinlerin bos zaman aktivite tercihleri ve bos zaman katilimlarinin sikligi, yasam kalitesini

iyilestirmede 6nemli faktorlerdir.




Bakilmasi gereken sey?

—

. Programlarin olusturulmasinda ve degerlendiriimesinde tercihleri ve katilimlari
dikkate alinarak kiginin ve ailesinin katiliminin saglanmasi.
Yasam kalitesi modeli

Sosyal destek / Dahil etme

Yasam i¢in anlamli ogrenme

Kisisel sonugclar

Olumlu Davranis Desteqi

Gelecek oryantasyonu

Kapsamli gelisim planlari

Geligtirme profili (gelistirme igin guglu yonler ve firsatlar)
10 Uzmanlasma ve kisisellestirme

11.Bilimsel kanitlara dayali stratejiler

12.Hak temelli yaklasim

13.Yasam kalitesi degerlendirmesi
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NASIL OLCULUR?

WHOQoL-BREF [Harper,1998]

Sosyal Duyarllik yetiskin olgegi. SRS [Constantino ve Gruber,2012]
Avrupa Yasam Kalitesi-Genglik (EQ-5D-Y) yasam kalitesi anketi (Wille
ve digerleri, 2010) )

Utian Yasam Kalitesi (UQOL) Olcegi

Yasam Memnuniyeti Endeksi

Bradburn Etki Dengesi Olceqi

Philadelphia Moral olgegi

Genel lyi olus programi

Yasamdan Memnuniyet Olgedi

Olumlu ve Olumsuz Etki Olgegi

Dunya Saglik Orgutt 5 maddelik iyi olus endeksi

Ryff'in psikolojik iyi olma dlgegi.
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. Nasil
MUDAHA!.E
KALITES| kullanilir?

ihtiyaglarinizi belirtin,
Cocugunuzun neye ihtiyaci
oldugunu sorun,

® Cocugunuzun yasam kalitesini

ORGANIZASYON artiracak seylere yonelin,
KALITESI ® profesyonellerle ishirligi yapin
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Alinacak kararlar

Saglik, toplum kapsamasi, guvenlik ve ozerklik programlari, otizmili
bireylerin biligsel tarzi dikkate alinarak ozel olarak gelistiriimelidir.

OSB'de Yasam Kalitesini artirmaya odaklanabilecek programlara duyulan
ihtiyac.

Otistik insanlari kendi intiyaclari hakkinda karar verme surecine dahil
etmek
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Ispanyada...

|50'DEN FAZLA AILE KURULUSU DESTEKLENMEKTEDIR.
BU TUR HIZMETLERIN GELISTIRILMESI 40 YIL BOYUNCA

SURMUSTUR
ORGANIZASYON, PROFESYONELLER VE OZERK EKIPLER BIiRLIGi

OTISTIK ETKINLIK COK YENI BASLAMISTIR




SiMDI SENIN SIRAN

Gorelim
~— Yasam kalitesi. Otistikler i¢in ne onemi var?

Better Life

|I'Idex Hadi Konusalim
Otizmli insanlar ve aileleri icin en onemli seyin ne

oldugunu dusunuyorsunuz?
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SiMDi SENIN SIRAN

Gorelim
Otizm ve mutluluk

Hadi Konusalim

OSB'de olumlu bir bakis agisiyla daha iyi bir yasam
kalitesini tesvik etmek icin beceriler nasil
gelistirilebilir?

| know that Ambitious about Autism
works on gratitudes.
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