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OGRENIM CIKTILARI

OSB'li gocuklarin yetiskinlige gecisini anlamak

Yasam gecislerindeki zorluklarin ve olumlu deneyimlerin farkinda olmak.

lliskiler ve cinsellik ile ilgili konularda farkindalik

Ebeveyn olarak otizmli olmanin sorunlari




Yasam evreleri ve
yetiskinlige gecis

Bebeklik — dogumdan 1 yasina kadar
Erken Cocukluk — 1 ila 6 yil
Gec Cocukluk — 6 ila 12 yil

Ergenlik — 12 ila 18/20 yas
Erken Yetigkinlik — 20 ila 40 yil
Orta Yetiskinlik — 40 ila 65 yas
Gec Yetiskinlik — 65 ve ustu

Kimlik Kazanmaya
Karsi Rol Karmasasi




Her kiside ve her gelisimde cesitlilik

Cinsel kimlikle ilgili zorluklar

OSB'de NT'den daha fazla transseksuellik ve uygun olmayan cinsellik yatkinhgi
Sosyal etkilesim ve 6z algi zorluklari arasindaki iligki

Duygularin ve durtulerin ifadesi ve duzenlenmesi

Tacize aciklik

Bir muamma olarak flort etmek

Farkli 6grenme firsatlari

Vucut ve psikolojik degisiklikler hakkinda reddedilme ve korku
Egitim merkezlerinde OSB i¢in spesifik olmayan cinsellik atolyeleri
|stismara aciklik




Nedir?
Ergenlik, hormonlarin Urettigi fiziksel ve psikososyal degisiklikleri deneyimlenmesiyle yetiskin olmaya gegis
donemidir. Genellikle kizlarda 8- 13, erkeklerde 9-15 yaslari arasinda gordiliir.

Bu web sayfasini inceleyebilirsiniz: https://www.clickview.co.uk/free-teaching-resources/puberty/
OSB genglerinde meydana gelen degisiklikler?
Yalnizlik hissi

Gruba ait olma arzusu

Elestiri ve alay konusuna duyarlihk
Giiclii sosyal degerler
Belirli ilgi alanlarindaki uzmanlar
Psikolojik degisiklikler gosterme riski
Davranis sorunlari
Akademik ortamdaki zorluklar
Akranlarla iliskilerde zorluklar
Ne beklenmelidir?
Artan izolasyon
Artan kaygi

Sosyal ve giinliik yasam becerilerinde artis (?Cevirmen notu tam karsiligi bu olsada anlasilamadi)
Besleme sorunlari




Nasil basa cikilir?

Ozel iletisim alanlari agin
Ozerklik firsatlarini artirin
Cocuklastirmayin, onlarin 6zel alanlarini taniyin
Tum baglamlarda veya herhangi bir kisiyle uygun olmaksizin genellenebilecek davraniglari onleyin:
Agzindan 6pmek.
Baglamdan bagimsiz olarak siirekli sariimak.
Kigcina saplak atmak.
Ebeveynlerle uyumak.
Sabah yatakta kendisini simartmak.
Ebeveynlerle dus almak.
Biriyle konugsurken memelerine dokunmak ya da kiugukken annelerinin memelerine dokunmak.
Ziyaretciler varken bile evde ¢iplak olmak. Duyusal diizeyde, giysiler onlari rahatsiz eder.
El ele gezmek.
Ayrica cocuk muamelesi yapmaktanda kaginmalmasi gerekir.




Ihtiyaclarda olusan degisiklik:

OSB'li bireylerin gelisiminde bazi olumlu
degisiklikler

e Otizmli her birey, OSB semptomlarinin ve birlikte ortaya

cikan kosullarin farkl baslangici, kombinasyonlari,

siddeti ve kaliciligi ile benzersiz bir yasam deneyimine
sahiptir.

e Otizm belirtilerinin azaltiimasi

e Geng yetiskinlerde tekrarlayan ve ritiellesmis

davranislar azalir

e Cift yonlulUkte artig

o e oy e e Davranis sorunlari azalir
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Ihtiyaclarda olusan degisiklik:
OSB'li bireylerin gelisiminde bazi zorluklar

Daha az egitim firsati.

Daha fazla sosyal izolasyon, etkinliklere daha az davet,
arkadaslar tarafindan daha az cagri.

Gunluk aktiviteler, egitim asamasinda oldugundan daha
dusuk bir kaliteye sahiptir.

Kimligi olmayan OSB'li yetiskinler, kimlik sahibi olanlara
gore gunluk aktivitelerini daha az yapilandirmiglardir.

Daha az sosyal ve emek katilimi

Gelecekle ilgili belirsizlik.

Travma hikayeleri.

Es zamanli hastaliklar.

Ic kimlik eksikligi.

Ask, arkadaslik ve aile iligkileri ile ilgili zorluklar.




Alinacak kararlar

1- Gugld yonlere odaklanan OSB sorunlari olan yetiskinleri kapsayabilecek
programlara duyulan ihtiyac.

2- Kronik durumlar goz onune alindiginda, OSB'li bireylerde genel
populasyona gore onemli olgude daha sik gorulurler.

3- Sosyal ve saglik alani sistemi ile Otistik OrgUtler arasindaki
koordinasyona ihtiyag.

4- Otistik bireyleri kendi ihtiyaclariyla ilgili karar alma sureclerine dahil etmek
gerekir
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*Bagisiklik kosullari,
*mide-bagirsak rahatsizliklari,
*kalp-damar hastaligi,

*motor problemleri,

*uyku bozukluklari,

*nobetler,

*obezite,

*hipertansiyon,

*seker hastaligu,

*Parkinson hastaligi,

*Uzun sureli ilaclarin yan etkileri.




SiMDi SiziN SIRANIZ!

BAKINIZ

Ergenlik ve asiri duyarhiik.

HAYDiI KONUSALIM

Yetiskinlige geciste nasil yardimci
olunur?
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SiMDi SiZiN SIRANIZ!

BAKINIZ

®®

H

LET'S

HADI KONUSALIM

Cevre, stres ve dikkat ile ayni anda
ogrenmeye nasil onciiliik edebilirler?
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