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OGRENIM CIKTILAR/

e insan cinselligi hakkinda genel bakis

e OSB'de cinsel cesitliligi anlamak

e Ebeveynlerin ilgisini gekmesi gereken konular hakkinda
konusmak

O
O

Yakinlik ve Gizlilik

Internette cinsel istismari, cinsel icerikli
mesajlasmayi ve guvenlik agigini onleme
Cinsel tahmin yapma

lliskiler

Cinsel saglk




Cinsellik Nedir?

Cinsellik, kendinizi cinsel yolla nasil ifade
ettiginizi tanimlar.

birinin cinsel davraniglari, ¢ekicilikleri,
begenileri, hoglanmadiklari, egilimleri ve
tercihleri icin butunsel bir terimdir.

Cinselliginizin bir kismi, kime ilgi duydugunuzu,
seks yapmak istediginizi ve asik oldugunuzu
ifade eden cinsel yoneliminizdir.

« Cinsellik biyolojik, sosyal, ekonomik, politik,
kulturel, etik, yasal, tarihi, dini ve manevi
faktorlerin etkilesiminden etkilenir. (WHO,
2002.)




GENDER SEX

Socially-constructed roles, behaviours, Biological attributes of humans and animals,
expressions and Identities of girls, women, including physical features, chromosomes,
boys, men and gender-diverse people. gene expression, hormones and anatomy.

Biyolojik cinsiyete vs =
cinsiyet Y

"H o

Cinsel gelisimimiz, yalnizca dig
genital organlarla veya XX/XY'nin
basit ve ikili bakis acisiyla
tanimlanamayacak bir spektrumdur.

»» L
CINSIYET HER ZAMAN KENDININ i i
ALGILADIGI CINSIYETE KARSILIK
GELMEZ. . @
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https://guelphmarket.com/blogs/news/gender-and-sex-whats-the-difference



Kendi duygularini nasil takip edeceklerini ogretmek, ayni zamanda yakinlik ve 6zel viicut bolumleri hakkinda bazi

kilturel bilgiler vermek gerekebilir.

Bedenler hakkinda bilgi edinmek, otistik gcocuklarin bedenleriyle rahat hissetmelerine yardimci olur.

OSB'li gocuklarin vicudun mahrem ve mahrem olmayan alanlarini 6grenmeleri gerekir. Bu, onlarin mahrem olarak
uygun olup, ancak toplum igerisinden uygun olmayan seyleri anlamalarina yardimci olabilir.

Kisisel sinirlar ve farkli dokunma tiirleri hakkinda bilgi edinmek, bedenler hakkinda 6grenmenin bir parcasidir.

Gorsel destekler ve sosyal hikayeler, otistik gcocuklarin bedenleri ve kisisel sinirlari hakkinda bilgi edinmelerine
yardimci olabilir.
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'Private parts' are parts of the body that are
covered by a bathing suit.

Men Women
For women

this means the
breasts, vagina
and buttocks

For men this
means the
penis and

buttocks

breasts

buttocks | 4 7
(behind) ] e :
s vagina




Kigisel hijyen ve bakim

e lyi kisisel hijyen bakimi, benlik saygisi ve iyi iligkiler
icin esastir.

e Kisisel hijyende Ozerklik, cinsel istismari onlemek igin
esastir.

® Cinsellik, onceki hijyenik rutinlerle baglantilidir.

Make a lather Ringe with water
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Eheveynier icin ipuclan

* Fransiz-Kanadali psikolog ve Asperger Sendromu ve Cinsellik: Ergenlikten
Yetigkinlige Kadar kitabinin yazari Isabelle Henault, ebeveynlerin gencleriyle etkili bir
sekilde konusmalarina yardimci olacak bazi harika ipuglari sunuyor.

* Asiri ve ¢ok kelime igeren agiklamalar kullanmayin. Basit tutun

* Cocugunuzla cinsellik hakkinda onyargisiz, olumlu bir sekilde konusun

* (Cocukga benzer kelimelerle degil, dogru ve uygun kelime dagarcigi kullanin
* Aciklamalarinizda somut olun

* (Cocugunuzun riza, takip, taciz ve mahremiyet kavramlarini net bir sekilde
anladigindan emin olun.




Is this a Isthis is a Is this a
PURPLE PRIVATE RED STRANGER YELLOW f‘\CQUAINTANCES
circle area? circle area? circle area?

Acquaintances
Mahrem ve Mahrem
o e ittty || onectBiou Olmayan Alanlar

* Kisisel Sinirlar:

* Bagkalarinin yaninda nasil
davrandigimiza ve diger insanlarin
etrafimizda nasil davrandigina iligkin
sinirlar ve kurallar.

Stranger Space * Bagskalar tarafindan dokunulmakla ilgili
Stranger Circle hisleri, diger insanlara kendiniz
Wave Circle hakkinda rahatca soyleyebildiginiz
Handshake Circle seyleri vb. karsi tarafa yansitmak.

Far Away Hug Circle
Hug Circle
Private Circle
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Yakinlik ve mahremiyet

Otizmde acik olmayan kurallari anlamak karmasik bir bilmecedir.

Yeni bastan ¢ikarma alanlarn bu gercgekligi daha karmasik ve ayni zamanda
daha erigilebilir kiliyor.

Otizm uzmanlarinin cinsel ¢esitlilik ve duygu ihtiyacglari bu alanda da onlara
yardimci oluyor.

Riskleri anlamamak onlari savunmasiz hale getirir

Ama ayni zamanda duygular ve toplum hakkinda da konusmamiz gerekiyor.
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Klinik ornekler

N, trans otistik bir kadindir, ancak
birka¢ intihar girisimi girisiminden
sonra 22 vyasina Kkadar bunu
soylemeye karar vermemistir.

A, ilk partneriyle sosyal aglar
araciligiyla tanismig, ona otistik
oldugunu soylemis ancak flortlerde
ve cinsel iligkilerde nasil
davranilmasi gerektigi konusunda
hicbir sey anlamamaktan ve
ailesine kendisinin escinsel
oldugunu soylemekten cok
korktugunu fark etmistir.




lligkiler, cinsellik, ebeveynlik hakkinda

Erken istismar hikayeleri ele alinmahidir.
Spektrumda cinsiyet sivisi ve uygun olmayan cinsel
yonelim daha yaygindir.

Yakin iliskilerde duyusallik cok yogun ve baskindir.
Stresli yasam durumlari ve aleksitimi.

Ebeveynlik, daha fazla stres ve kaygi diizeyi ve dusiik
kendi kendine algilanan yeterlilik ile iligkilidir.

Cinsel suclari ve sinirlari anlama sorunlari.
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Klinik ornekler

N, 19 yasinda ve aglar araciligiyla birbirini dnceden tanimadan onu
sevdigini sOyleyen bir yetiskinle birlikte. Hizli, nahos bir cinsel
iligkileri vardir, ancak N, adam onu hor gorse ve saldirgan
davranistan hemen sonra ondan artik hoslanmadigini sdylese bile,
riza olmadigini algilayamaz.

45 yasindaki otistik bir adam, bir paylasim platformunda ¢ocuk
pornografisi indirip paylasmaktan yargilaniyor. Bu davada ortaya
cikan gercek ise, cocuklukta tekrarlanan cinsel istismara maruz
kalan bir gecmisin varhgidir.

XIPAT



Ispanyada...

Otistik kuruluslar 10 yil 6nce cinsellige 6zel programlar
uygulamaya basladi.

Bu programlar cinselligi tim acilardan anlamaya calisir, bu
nedenle ailelerden ve profesyonellerden OSB kimlikli ve
kimliksiz cinsellik hakkinda bilgi toplamaya calisir.

Bu kuruluglar igerisinde onleyici tedbirler dikkate alinmaya
baslanmistir (6zerklik, tuvaletler, egitim programlari ve
cinsellikle ilgili egitimler dikkate alinmistir).




Ispanyada...

e Spektrumdaki gesitlilik ve cinsellik bir tabuydu

e Trans ve uyumsuz cinsiyet hakkinda genel bir yasa
yoktur, bu nedenle her toplulugun kendi protokolleri
vardir.

e Cinsel tacizin onlenmesi, aile orgutleri iginde daha 6nemli
hale gelekte, ancak yine de belirli protokol yoktur.




https://youtu.be/dfmbOgN5SE4U

SIMDIi SENIN SIRAN

Gorelim:
Vucudumuz

Hadi Konusalim
Cinsel istismari nasil onleyebiliriz?
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https://youtu.be/dfmbOgNSE4U

SIMDI SENIN SIRAN

Gorelim:
Cinsel icerikli Mesajlasma

Hadi Konusalim

Otistik spektrumda internette cinsel
icerikli mesajlasma ve aldatmayi
nasil onleyebiliriz?

XIPAT
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