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• Sosyal medya becerileri

• Kişisel ilişkiler, evlilik, partnerlik

• Hizmetler

• Cinsellik ve işlevsellik

• Yapılması ve yapılmaması gerekenler

CİNSELLİK 2 
ANAHAT



ÖĞRENİM ÇIKTILARI

İnternet güvenlik açığı nasıl önlenir ve sosyal medya
becerileri nasıl geliștirilir?
Çocuk istismarı, cinsel içerikli mesajlașma ve zihin teorisi
hakkında
Spektrumdaki ilișkiler nasıl yönetilir?
Evlilik nasıl yönetilir?
Zihinsel engelli cinsellik ve otizm



Sosyal medya becerileri

● Yeni sosyal beceriler ağda gezinmeyi

gerektiriyor.

● Bazı riskler ve zorluklar: çocuk istismarı, cinsel

içerikli mesajlaşma, siber zorbalık, bağımlılıklar, 

sosyal izolasyon

● Bazı fırsatlar: daha nazik bir duyusal ortamda

benzer hobileri ve ilgi alanları olan insanları

bulmak için yeni alanlar



ÇOCUK ISTISMARI, CINSEL IÇERIKLI 
MESAJLAŞMA VE ZIHIN TEORISI 
HAKKINDA

• Kandırıcılar

Cinsel içeriğe erken maruz kalma.

Kimlikleri hakkında yalan

söyleyebilecek yabancılarla çıkmak.

Bunun OSB ile daha alakalı hale 

getirilmesi gerekiyor



Internet addiction 

İnternet kullanımı ve istismar ile ilgili
duygular
Spektrumda ne olur?
Geçirilen saat sayısı
Sosyal izolasyon
Gerçekte ve sanalda olumlu deneyimler
üzerine



Beceriler nasıl artırılır

● Fırsatlara odaklanmak ve iyi bir kullanımı teşvik etmek
● Risk ve kötü deneyimlerin nasıl önleneceği hakkında birlikte düşünmek.
● Gün boyunca ekransız etkinlikler içeren alternatifleri ve rutinleri teşvik

etmek.
● İnternet kullanımıyla ilgili öz düzenleme ve duygular konusunda bilinçli

olmak.



OTİSTİK ERGENLERİN 
SOSYAL MEDYA 
KULLANIMI

• Unutma sen de bir rol modelsin

• Gönderileri düşünün. Bunu neden
paylaşmak istiyorsun? Kiminle? 
Riskleri ve faydaları ne?



Kişisel ilişkiler, evlilik, 
partnerlik
● Flört etme ile ilgili duygular, ihtiyaçlar, düşünceler açıkça 

iletilmelidir.

● Bazen ilişkiler hakkında gerçekçi olmayan beklentiler 

gelişebilir.

● Kaygı, kendilerinin kabul edilme algılarıyla bağlantılıdır.

● Bir ilişki kurarken sadakat ve istikrar ihtiyacı, aktif 

kayıplardan kaçınma.



Spektrumda evlilik

●Karşılıklılıktaki zorluklar.
●Partnerin duygusal taleplerini yönetmek onlar için zordur.
●Spektrumdaki benzer çiftler veya bir üyenin empati ve bakıcı ruhu ile oluşan 
boşluğu telafi ettiği çiftler.
●Annelikte veya babalıkta ağlamak gibi duyusal yönleri yönetmede zorluklar
●Boşanma ile mücadele



Hizmetler

●Kişisel ilişkiler, evlilik veya birlikte ebeveynlik ile ilgili ihtiyaçları karşılayan hizmet 
eksikliği var
●Otistik spektrum aile sistemine katılmak için sistemik yaklaşımların yeniden gözden 
geçirilmesi gerekiyor
●Yetişkin otizmlilerin yaşamları boyunca izleyecekleri yol veya gidecekleri yer 
neresi?

Aileler, otizmliler ve profesyoneller tarafından yönetilen kuruluşlar



Cinsellik ve işlevsellik

●Kimliği olan otizmli, cinsel sağlık hakkına da sahip mi?

●Cinsel istismarın önlenmesi özellikle önemlidir.

●Gizlilik ve saygıyı garanti edin.

●Cinsel çeşitlilik ve cinsel yönelim daha geniş bir yelpazeye sahipdir.

●Kurumlar içindeki önleme programlarının özellikle OSB'li kişilere yönelik 

olarak geliştirilmesi gerekmektedir.

●Ailelerin dahil olması gereken:

Özel eğitimler almak, profesyonellerle yan yana çalışamak, iyi 

uygulamaları hayata geçirmek.



Klinik örnekler

M ve J 5 yıldır birlikteler, M onu övmediğinden ya da sevgi
göstermediğinden ve cinsel olarak onun rahatsız edici ya da garip
bulduğu zevklere sahip olduğundan şikayet ediyor. Birbirlerini
seviyorlar ama ilişki kırılgan bir durumdadır.

D, tinder kullanmaya başladı ve bir erkek ona ilgi gösterdi, ancak 
onunla sadece cinsel yakınlık arzusu hakkında konuşuyor ve D'nin 
otizm hakkında verdiği bilgilere dayanarak onu zorluyor, bekaretiyle 
dalga geçiyor. Seks içerikli video görüşmesi ve diğer insanların 
olmadığı bir randevu talep etmektedir.



İspanyada…

● Spektrumdaki çiftleri desteklemek için hizmet eksikliği vardır.
● Resmi bir teşhise giren yetişkinlerin çoğu, bunu oğullarından önce alır.
● Cinsellik planları, kimliği olan kişileri uzun ömürler boyunca içerir.



ŞİMDİ SENİN SIRAN

Görelim
internet bağımlılığı

Hadi Konuşalım!
İnternet bağımlılığını nasıl
önleyebiliriz?

https://youtu.be/dfmb9gN5E4U



ŞİMDİ SENİN SIRAN

Görelim
Spektrumda aşk

Hadi Konuşalım:
Kendinden emin olmak ve aşk mitlerini
çevreleyen kötü deneyimleri önlemek
için gerekli araçları nasıl
destekleyebiliriz?

https://youtu.be/dfmb9gN5E4U
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