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OGRENIM CIKTILAR/

internet giivenlik acigi nasil dnlenir ve sosyal medya
becerileri nasil gelistirilir?

Cocuk istismari, cinsel icerikli mesajlasma ve zihin teorisi
hakkinda

Spektrumdaki iligkiler nasil yonetilir?

Evlilik nasil yonetilir?

Zihinsel engelli cinsellik ve otizm




Sosyal medya becerileri

e Yeni sosyal beceriler agda gezinmeyi
gerektiriyor.
Bazi riskler ve zorluklar: cocuk istismari, cinsel
icerikli mesajlasma, siber zorbalik, bagimhiliklar,
sosyal izolasyon
Baz firsatlar: daha nazik bir duyusal ortamda
benzer hobileri ve ilgi alanlari olan insanlari

bulmak icin yeni alanlar




COCUK ISTISMARI, CINSEL IGERIKLI
MESAJLASMA VE ZIHIN TEORISI
HAKKINDA

e Kandiricilar

Cinsel icerige erken maruz kalma.

Kimlikleri hakkinda yalan

soyleyebilecek yabancilarla ¢cikmak.

Bunun OSB ile daha alakali hale

getirilmesi gerekiyor




Internet addiction

Internet kullanimi ve istismar ile ilgili
duygular

Spektrumda ne olur?

Gecirilen saat sayisi

Sosyal izolasyon

Gercekte ve sanalda olumlu deneyimler
uzerine
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Beceriler nasil artirnthr

e Firsatlara odaklanmak ve iyi bir kullanimi tesvik etmek

Risk ve kotu deneyimlerin nasil onlenecegi hakkinda birlikte disunmek.

e GUn boyunca ekransiz etkinlikler iceren alternatifleri ve rutinleri tesvik
etmek.

e Internet kullanimiyla ilgili 6z diizenleme ve duygular konusunda bilingli
olmak.
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TETO@P L G1isTiK ERGENLERIN
Rough Gu%gsntsoviﬁcilli:ul\?i?ﬁa Use for SOSYAL MEDYA
KULLANIMI

WHY USE SOCIAL MEDIA? P

“It's peopling
completely on

» Social media is a great way to stay

- "
connected with friends and to make new el é
ones from all over the globe \
» It'saninformation source —you can get = =
lots ofopinionsin onep!ace (y‘ o o Unutma sen de blr rOI mOdeISIn
R o srtcs wu Others TOP TIPS FOR ONLINE SAFETY . e g e
confidence and with respect » Gonderileri disunun. Bunu neden
» Asenseof community by interacting with 1 Think car_s_'full_t,uI about what you post.
people with similar passions L Onceonline, itis there permanently pay|a§mak iStiyOI"SU nr) Ki m i n Ie?
Never give out personal details (address, - -
o 2 telephone numberjor Riskleri ve faydalari ne?
“There are risks. ol°k passwords ~ 7
You justhaveto -— —
be aware” R Remerbery Lt - (
- everyone online is
who they say they are ‘:3
N Don't arrange to meet anyone you meet
o Want tolearn more? ) “¥  online before discussing with an adult
Sq:iaIMedia Safety: I = Report comments and block g ¢
www.childnet.com/young-people 2 other people if they offend \.

www.childline.org/stayingsafeonline you or make you upset
www.digizen.org
; You can always take a pause before
Autism Information and Support: (3 responding to someone if you feel upset
www.asd-forum.org.uk or you don't know what they mean

www.ambitiousaboutautism.org.uk
“I can generate
o discussion with lots
\ﬁd of people who are
\ o similarly passionate”




_ Kisisel iligkiler, evlilik,
partnerlik

e Flort etme ile ilgili duygular, intiyaglar, dusunceler agikga

‘ letilmelidir.
% e Bazeniliskiler hakkinda gercekgi olmayan beklentiler
| gelisebilir.
e Kaygl, kendilerinin kabul edilme algilariyla baglantilidir.
e Bir iliski kurarken sadakat ve istikrar ihtiyaci, aktif
kayiplardan kaginma.
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Spektrumda evlilik

eKarsilikliliktaki zorluklar.

ePartnerin duygusal taleplerini yonetmek onlar icin zordur.

e Spektrumdaki benzer ciftler veya bir Gyenin empati ve bakici ruhu ile olusan
boslugu telafi ettigi ciftler.

eAnnelikte veya babalikta aglamak gibi duyusal yonleri yonetmede zorluklar
eBosanma ile mucadele
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eKisisel iligkiler, evlilik veya birlikte ebeveynlik ile ilgili ihtiyacglari kargilayan hizmet
eksikligi var

o Otistik spektrum aile sistemine katilmak igin sistemik yaklagimlarin yeniden gézden
gecirilmesi gerekiyor

eYetiskin otizmlilerin yasamlari boyunca izleyecekleri yol veya gidecekleri yer
neresi?

Aileler, otizmliler ve profesyoneller tarafindan yonetilen kuruluslar
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Cinsellik ve islevsellik

eKimligi olan otizmli, cinsel saglik hakkina da sahip mi?
eCinsel istismarin onlenmesi ozellikle onemlidir.

e Gizlilik ve saygiyi garanti edin.

eCinsel ¢esitlilik ve cinsel yonelim daha genis bir yelpazeye sahipdir.
eKurumlar icindeki 6nleme programlarinin ozellikle OSB'li kisilere yonelik
olarak gelistiriimesi gerekmektedir.

eAilelerin dahil olmasi gereken:

Ozel egitimler almak, profesyonellerle yan yana calisamak, iyi

uygulamalari hayata gegirmek. Co-funded by the -
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Klinik ornekler

M ve J 5 yildir birlikteler, M onu ovmediginden ya da sevgi
gOstermediginden ve cinsel olarak onun rahatsiz edici ya da garip
buldugu zevklere sahip oldugundan sikayet ediyor. Birbirlerini
seviyorlar ama iligki kirilgan bir durumdadir.

D, tinder kullanmaya basladi ve bir erkek ona ilgi gosterdi, ancak
onunla sadece cinsel yakinlik arzusu hakkinda konuguyor ve D'nin
otizm hakkinda verdigi bilgilere dayanarak onu zorluyor, bekaretiyle
dalga geciyor. Seks icerikli video gorusmesi ve diger insanlarin
olmadigi bir randevu talep etmektedir.

Co-funded by the v
Erasmus+ Programme ‘2 I P A T
of the European Union



Ispanyada...

e Spektrumdaki ciftleri desteklemek icin hizmet eksikligi vardir.
e Resmi bir teshise giren yetigkinlerin cogu, bunu ogullarindan once alir.
e Cinsellik planlari, kimligi olan kisileri uzun dmurler boyunca igerir.




https://youtu.be/dfmbO9gNSE4U

SIMDIi SENIN SIRAN

Gorelim
internet bagimiiligi

Hadi Konusalim!
Internet bagimihihigini nasil
onleyebiliriz?
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https://youtu.be/dfmbOgNSE4U

SIMDIi SENIN SIRAN

Gorelim
Spektrumda ask

Hadi Konusalim:

Kendinden emin olmak ve agk mitlerini
cevreleyen kotu deneyimleri onlemek
icin gerekli aracglari nasil
destekleyebiliriz?
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