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• Qué es la sexualidad?

• Partes privadas del cuerpo

• Higiene y cuidados personales

• Espacios privados y sociales e 
intimidad

GUIÓN



RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

● Visión general sobre la sexualidad humana
● Comprender la diversidad sexual en el TEA
● Temas que deberían interesar a los padres 

para hablar
● Intimidad y privacidad



¿Qué es la sexualidad?

● La sexualidad humana abarca todos los aspectos 
relativos al sexo biológico, la reproducción, la orientación 
sexual, el erotismo, la intimidad, el placer y el género. 

● La sexualidad está influenciada por la interacción de 
factores biológicos, sociales, económicos, políticos, 
culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y 
espirituales. (OMS, 2002.)

● Se expresa más allá de la reproducción, también tiene 
una función afectiva.

● Las personas creamos un conjunto de ideas y 
sentimientos sobre nuestro cuerpo que hacen de nuestra 
sexualidad una trama de emociones, afectos, 
sensaciones, afecto y normas corporales. 

● Estas moldean nuestra vida como personas y como 
miembros de una sociedad.



Sexo biológico frente a género

Nuestro desarrollo sexual es un 
espectro, que no puede definirse 
únicamente por los genitales externos.

• EL GÉNERO NO SIEMPRE SE 
CORRESPONDE CON EL GÉNERO 
AUTOPERCIBIDO

• La identidad de género: roles de 
género con los que se identifican las 
personas y que guían su conducta. 

https://guelphmarket.com/blogs/news/gender-and-sex-whats-the-difference



• No utilices explicaciones excesivas ni complicadas. Mantén la sencillez

• Hable con su hijo sobre la sexualidad de forma positiva, sin prejuicios

• Utiliza términos precisos y vocabulario adecuado, no sustituciones infantiles

• Sea concreto en sus explicaciones.

• Momentos cotidianos y naturales: mientras se baña, en el vestido…Son buenos 
momentos para introducir los nombres de las partes del cuerpo.

• Asegúrate de que tu hijo entiende claramente los conceptos de consentimiento, 
acoso, abuso y privacidad.

CÓMO HABLAR CON NUESTROS HIJOS SOBRE LA 
SEXUALIDAD



Partes privadas del cuerpo
• Enseñar a seguir sus propios sentimientos, pero también algunos conocimientos culturales sobre 

la intimidad y las partes privadas del cuerpo. 

• Los niños con TEA necesitan aprender sobre las zonas privadas y públicas del cuerpo. Esto 
puede ayudarles a entender lo que está bien hacer en privado pero no en público

• Aprender sobre los límites personales y los distintos tipos de contacto forma parte del 
aprendizaje sobre el cuerpo.

• Los apoyos visuales y las historias sociales pueden ayudar a los niños autistas a aprender 
sobre los cuerpos y los límites personales.





        Consejos para enseñar a los niños con TEA las partes del cuerpo.

● Mirar un libro: puedes usar las imágenes para ayudar a tu hijo a aprender los nombres de las partes del 

cuerpo y entender las diferencias entre niños y niñas.

● Cantar canciones: canciones como 'Cabeza, hombros, rodillas y dedos de los pies' son una forma 

divertida para que los niños aprendan las partes del cuerpo.

● Juegos: puede agregar nombres de partes del cuerpo en un juego que le guste a su hijo, como que le 

hagan cosquillas, por ejemplo, '¡Ahora te haré cosquillas en los dedos de los pies!'

● Use muñecas con partes del cuerpo realistas: puede nombrar las partes del cuerpo cuando juega con su 

hijo.

● Colorea una imagen: tu hijo puede disfrutar coloreando imágenes o haciendo dibujos de diferentes partes 

del cuerpo mientras las etiqueta juntas.



Higiene y cuidado 
personal

● Un buen cuidado de la 
higiene personal es esencial 
para la autoestima y las 
buenas relaciones

● La autonomía en la higiene 
personal es básica 

● La sexualidad está ligada a 
las rutinas higiénicas previas



Higiene y cuidado personal

● Usar desodorante:
- Agregar un nuevo paso a la rutina de la mañana puede ser difícil.
- Este puede ser un paso muy importante cuando se experimentan cambios corporales. 
- Pruebe con una variedad de desodorantes y antitranspirantes (por ejemplo, en barra, 

en gel, en spray, etc.). 
- Permita a su hijo elegir el que prefiera, podría ser de ayuda para motivarlo a usarlo. 
- La mayoría de los adolescentes reaccionan mejor cuando les ofrecen una opción. 
- Podría necesitar un recordatorio visual para que su hijo use desodorante. 
- También podría tener que implementarlo como una "nueva regla del hogar" u ofrecer 

premios hasta que su hijo incorpore este paso a su rutina normal. 



Espacios privados y 
sociales

• Límites personales.

• Límites y normas sobre cómo nos 
comportamos con los demás y cómo se 
comportan los demás con nosotros. 

• Pueden reflejar los sentimientos sobre 
ser tocado por otras personas, lo que te 
sientes cómodo diciendo a otras 
personas sobre ti mismo, etc.



Espacios privados y sociales

- Ayudar a orientar hacia conductas 
adecuadas.

- Establecer reglas de “público” o 
“privado”.

- Primero tienen que comprender estos 
conceptos.

- Crear una lista de lugares públicos y 
privados.

- Analizar las conductas que se deben 
hacer en lugares privados.





Intimidad y privacidad

• En el autismo la comprensión de las reglas no explícitas es un 
complejo rompecabezas

• Los nuevos espacios de seducción hacen esta realidad más 
compleja a la vez que más accesible

• La diversidad sexual y los sentimientos necesitan que los 
especialistas en autismo también les ayuden en este ámbito

• No entender los riesgos les hace vulnerables
• Pero también hay que hablar de sentimientos



Ejemplo clínico

“A”, una chica con TEA, ha conocido a su
primera pareja a través de las redes sociales.
Le ha dicho que tiene autismo pero tiene
mucho miedo de no entender nada sobre cómo
actuar en las citas, y en las relaciones
sexuales.



Ejemplos clínicos

N tiene 19 años y está con un adulto que le dice a través
de las redes que la quiere, sin haberse conocido
previamente, tienen una relación sexual rápida y
desagradable pero N no identifica que no ha habido
consentimiento, ni siquiera cuando el hombre la desprecia
y le dice que ya no le gusta inmediatamente después de la
agresión.



En España.

● Las organizaciones que tratan con personas con TEA
comenzaron a introducir programas específicos de
sexualidad hace 10 años

● Estos programas intentan comprender la sexualidad en todo
el espectro, por lo que recogen información de las familias y
los profesionales sobre la sexualidad en los TEA con y sin
DI

● Se empezaron a tener en cuenta las acciones de
prevención dentro de estas organizaciones (se ha tenido en
cuenta la autonomía, los aseos, los programas de
educación y la formación sobre sexualidad)



AHORA TU TURNO

Veamos
Our body

Hablemos
¿Cómo podemos prevenir los 
abusos sexuales?

https://youtu.be/dfmb9gN5E4U



AHORA TU TURNO

Veamos
Sexting 

Hablemos
¿Cómo podemos prevenir el sexting y el 
engaño en internet en el espectro 
autista?

https://youtu.be/dfmb9gN5E4U
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