
7η συνάντηση «Νομικά θέματα και 
Δικαιώματα»

Εισήγηση 4

Συνηγορία

Αριάδνη Ντίνου,
ΕΠΙΟΝΗ, Ελλάδα



Συνηγορία

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ

Ι. Ορισμός

II. Σημασία της Συνηγορίας

III. Η υπεράσπιση είναι μια διαδικασία υποστήριξης και ενδυνάμωσης 

των ανθρώπων

IV. Ο ρόλος των διαφορετικών ομάδων στη Συνηγορία

V. Είδη Συνηγορίας



I. Ορισμός

Συνηγορία σημαίνει παροχή υποστήριξης σε ένα άτομο για να ακουστεί η φωνή 

του. Είναι μια υπηρεσία που στοχεύει να βοηθήσει τους ανθρώπους να 

κατανοήσουν τα δικαιώματά τους και να εκφράσουν τις απόψεις τους.



II. Σημασία της Συνηγορίας

Η συνηγορία επιδιώκει 

• να ακουστεί η φωνή ευάλωτων ατόμων για θέματα που είναι σημαντικά για 
αυτούς

• Προστασία και προώθηση των δικαιωμάτων τους

• να υπόψη τις απόψεις και τις επιθυμίες τους πραγματικά όταν λαμβάνονται 
αποφάσεις για τη ζωή τους



III. Η υπεράσπιση είναι μια διαδικασία υποστήριξης και 
ενδυνάμωσης των ανθρώπων

• Να εκφράσουν τις απόψεις, τις σκέψεις και τις ανησυχίες τους

• Πρόσβαση σε πληροφορίες, συμβουλές και καθοδήγηση

• Εξερεύνηση επιλογών και επιλογές για υπηρεσίες και φροντίδα



IV. Ο ρόλος των διαφορετικών ομάδων στη Συνηγορία 

Σύλλογοι Γονέων

• Σχηματίζεται και οργανώνεται από γονείς και παρέχει

αλληλεγγύη, ενημέρωση και πρακτική υποστήριξη. Επιπλέον,

ενεργούν ως συνήγοροι με:

• Διοργάνωση εκδηλώσεων

• Εμφανιστείτε στα μέσα και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

• Συνάντηση με κυβερνητικά στελέχη



IV. Ο ρόλος των διαφορετικών ομάδων στη Συνηγορία

Επαγγελματίες

Οι επαγγελματίες που εργάζονται με άτομα με αυτισμό μπορούν να 

λειτουργήσουν ως υποστηρικτές :

• Κερδίζοντας αποδοχή από τους χρήστες της υπηρεσίας και τις 

οικογένειές τους

• Συμμετοχή σε δραστηριότητες με τους χρήστες των υπηρεσιών 

και τις οικογένειές τους

• Βοήθεια στην ανάπτυξη σχέσεων με χρήστες/γονείς



IV. Ο ρόλος των διαφορετικών ομάδων στη Συνηγορία

Τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορούν 

επίσης να χρησιμοποιηθούν για λόγους συνηγοριας, καθώς μπορούν να 

προσεγγίσουν ένα τεράστιο κοινό. Τα μέσα μπορούν να βοηθήσουν γιατί:

• Μπορούν να ορίσουν μια ατζέντα

• Μπορούν να βοηθήσουν στην τόνωση της ανησυχίας του κοινού

• Η κάλυψη του θέματος μπορεί να οδηγήσει σε δράση



IV. Ο ρόλος των διαφορετικών ομάδων στη Συνηγορία

Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις (ΜΚΟ) έχουν

• Ικανότητα να βοηθούν ανθρώπους

• Προσφέρουν ευκαιρίες για άμεση συμμετοχή

• Δίνουν  δυναμική στη δραστηριότητα συνηγορίας

• Εκπαιδεύουν τους χρήστες των υπηρεσιών και τους γονείς στη 

συνηγορία

• Βοηθούν τους χρήστες και τις οικογένειες των υπηρεσιών να 

δημιουργήσουν τους δικούς τους οργανισμούς



V. Είδη Συνηγορίας

• Άτυπη Συνηγορία

Περιλαμβάνει υποστήριξη ή βοήθεια που παρέχεται σε συγγενή 

ή φίλο. Αυτό είναι αποτελεσματικό μόνο εάν ο άτυπος 

συνήγορος έχει καλή κατανόηση των αναγκών του ατόμου και 

έχει την ικανότητα να τις εκφράσει.

• Επίσημη Συνηγορία

Περιλαμβάνει τον διορισμό Ανεξάρτητου Συνηγόρου  που 

εργάζεται σε συγκεκριμένο πλαίσιο. Είναι μια επίσημη θέση σε 

μια επίσημη υπηρεσία.



V. Είδη Συνηγορίας

• Αυτοσυνηγορία

Ασκείται από το ίδιο το άτομο και δίνει την ευκαιρία να εκφράσει 

προσωπικές απόψεις και θέσεις.

• Ατομική Συνηγορία

Μπορεί να εκτελεστεί από ένα συγκεκριμένο άτομο ή μια ομάδα 

και προωθεί τα ενδιαφέροντα ενός ατόμου ή μιας ομάδας.

• Συνηγορία ομότιμων

Ο συνήγορος μοιράζεται κοινές εμπειρίες με το άτομο που 

υποστηρίζει. Προϋποθέτει ότι το άτομο δεν θέλει ή δεν μπορεί ή 

δεν θέλει να εκφραστεί.



V. Είδη Συνηγορίας

• Συστημική Συνηγορία

Στόχος είναι η αλλαγή των πολιτικών και των νόμων. Η αλλαγή συμβαίνει εντός 

του συστήματος και μπορεί να εφαρμοστεί από άτομα και οργανισμούς. Για 

παράδειγμα, αλλαγές στις αποφάσεις των Ευρωπαϊκών Δικαστηρίων και των 

Δικαστηρίων Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων.



ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Στην παρουσίαση αυτή με τίτλο Συνηγορία επισημάνθηκαν τα ακόλουθα σημεία

•Η συνηγορία είναι μια δραστηριότητα που δίνει τη δυνατότητα στα άτομα με 

αναπηρία να έχουν φωνή

•Η πράξη Συνηγορίας έχει ως στόχο την προώθηση και προστασία των 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων



ΠΕΡΙΛΗΨΗ

•Είναι μια διαδικασία που δίνει τη δυνατότητα στα άτομα με αναπηρία να έχουν 

πρόσβαση σε συμβουλές και καθοδήγηση και να κάνουν συνειδητές επιλογές

•Οι ομάδες που εμπλέκονται στη Συνηγορία περιλαμβάνουν Συλλόγους Γονέων, 

Επαγγελματίες, ΜΜΕ και ΜΚΟ

•Οι δραστηριότητες συνηγορίας εκτελούνται από το άτομο με αναπηρία, μια 

ομάδα ατόμων με αναπηρία, την οικογένεια και τους φίλους και τους δημόσιους 

υπαλλήλους σε βασικές θέσεις εντός του συστήματος



ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Οι συμμετέχοντες θα μπορούν να

• κατανοήσουν τη σημασία της Συνηγορίας

• διακρίνουν μεταξύ διαφορετικών τύπων Συνηγορίας

• επιλέγουν το είδος της Συνηγορίας που τους ταιριάζει και να σχεδιάσουν ένα 

σχέδιο στρατηγικής
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