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Bu ders, ebeveynlerin evde ve giinliik yasamlarinda, cocuk
terapistlerinin calismalarinin bir devami olarak
kullanabilecekleri birka¢ ara¢ sunmaktadir. Ayrica,
ebeveynlerin cocuklariyla birlikte kullanmalari icin eglence
ve eglenceli Zaman araclari onerilmektedir.
Otizm, cocugun egitimine siirekli ve giinliik katilim
gerektiren bir bozukluktur.
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Neden?

Otizmli kisinin ebeveynleri ve ailesi gunluk yasaminda ve gelisiminde onemli bir rol
oynamaktadir.

Cocugun egitimi hem egitim hem de tedavi merkezlerinde gergeklesir, bunun evde
aile tarafindan devam ettirilmesi de cok onemlidir.
Ailenin gunluk hayati, cocugun davranmisi ve ruh hali de buyuk olgude etkilenir.
Ebeveynlerin kendilerini guglu kilmalarina ve ¢ocugun da daha iyi gelismesine
yardimci  olacak  bazi  araglara  sahip  olmalari  ozellikle  onemlidir.
Bu dersin amaci, ebeveynleri terapotik mudahalelerinin devami olarak c¢ocuklarini
desteklemeleri gerektigi olasiliklari konusunda bilgilendirmektir.




Sosyal hikayeler

« Sosyal Hikayeler, guvenli ve anlaml bilgi alisverisini destekleyen bir sosyal

ogrenme aracidir
Bir Sosyal Hikaye, 10 tanimlayici kritere gore bir baglami, beceriyi, basariy1 veya
kavrami dogru bir sekilde tanimlar.

Kavramlarin, becerilerin ve durumlarin anlasiimasini gelistirir ve ¢ocuklarin yeni
davranislar  ve  sosyal  tepkiler = ogrenmelerine  yardimci  olabilir.
Anlama becerileri zayif olan ¢ocuklar icin daha az etkili olabilir ve sozel olmayan
cocuklar icin uygun olmayabilir.(mevcut: https://carolgraysocialstories.com/)




Sosyal hikayeler

Ayarla ilgili ayrintilar
Genellikle bu ortamda gerceklesen seyler
Ortamdaki cocuklardan tipik olarak beklenen eylemler veya davranislar
Bir Sosyal Hikaye / Makale, konuyu acikca tanimlayan bir bashga ve
girise, ayrinti ekleyen bir govdeye ve bilgiyi guclendiren ve Ozetleyen
bir sonuca sahiptir.




Nasil sosyal bir hikaye yazabilirim?

Bir sosyal hikaye sunlari yapmalidir:
Bir hedefiniz olsun
ki adimli bir kesif sureci ekleme
Konuyu tanimlayan bir baslhk ve giris, ayrinti ekleyen bir govde ve bilgileri
guclendiren ve ozetleyen bir sonug icerir
izleyicinin bireysel yeteneklerine, 6grenme stiline, yetenekli, ilgi alanlarina ve
dikkat suresine gore uyarlanmis bir formata sahiptir

Kelime dagarcigi ile birlikte sabirli ve destekleyici bir sese sahip olun
(mevcut: https://lifeskillsadvocate.com/blog/how-to-write-a-social-story/)




Nasil sosyal bir hikaye yazabilirim.

6. Nerede, ne zaman, kim, ne, nasil ve neden ile ilgili sorulari cevaplar
7. Aciklayici ve kogluk cumleleri igerir (davranisi yonlendiren cumleler)
8. Yonlendirdiginden daha fazlasini tanimlayan bir dile sahiptir

9. Surekli revize edilir

|0. Duzenleme ve uygulama igin bir plani vardir

(mevcut: https://lifeskillsadvocate.com/blog/how-to-write-a-social-story/)




Adimlar!

|.  Sosyal Hikayenizde Ne Tur Konularla Basa Cikacaginiza Karar Verin
Cumle Turlerinizi Cesitlendirin:
-Aciklayici Ciimle: Okula giden otobiise biniyorum.
-Perspektif Ciimlesi: Bazen otobiise bindigimde diziiliiriim ciinkdi
gliriiltdli ve kalabaliktir.
-Direktif / Ko¢cluk Ciimlesi: Otobiiste iiziildiigiimde kulaklikiarimi
takip miizik dinleyebilirim.
-Olumlu Ciimle: Otobiiste olmak beni rahatlatir

(Gray,2015)




Adimlar!

3. Hikayeyi Hazirlayin

4. Bazi Resimler Ekleyin (isterseniz)

5. Kopya Olusturma

6. Hikayeyi Tanitin ve Okuyun

7. Uygulama Yapin ve Geri Bildirim Saglayin

8. Siz ve ¢ocuk istiyorsaniz, mumkun oldugunda gocugun yardim etmesini saglayin.




Uygulamali davranis analizi
(UDA)

* Davranis analizi, davranisi anlamayi, tahmin etmeyi ve degistirmeyi amaglayan bir bilimdir.
ABA, istenen davranislari "programlamak” igin edimsel kosullandirma ve olumlu
pekistirme (ovgu ve odiiller) kullanir.
anlamamiza yardimci olur:

* Davranis nasil calisir?
Davranis ortamdan nasil etkilenir?
- -
Ogrenme nasil gergeklesir?




Uygulamali davranis analizi
(UDA)

UDA terapi programlari yardimci olabilir:

* Dil ve iletisim becerilerini gelistirin
Dikkat, odaklanma, sosyal beceriler, hafiza ve akademisyenleri gelistirin
Sorunlu davranislari azaltin
davranisi anlamak ve degistirmek icin bircok teknik icerir. Esnek bir
tedavidir:

* Her benzersiz kisinin ihtiyaglarini karsilamak icin uyarlanabilir
Bircok farkli yerde saglanir - evde, okulda ve toplumda
Gunluk yasamda yararl olan becerileri ogretir
Bire bir ogretim veya grup ogretimi icerebilir




Uygulamali davranis analizi (UD

* Pozitif Pekistirme
Onciil, Davranis, Sonug:
Oncilleri (bir davranis gerceklesmeden once ne olur) ve sonuglari
(davranistan sonra ne olur) anlamak, herhangi bir ABA programinin bir baska
onemli pargasidir. )
uda Programi Neleri Icerir?

Otizm icin iyi UDA programliari "herkese uyan tek beden"” degildir. UDA,
konserve bir matkap seti olarak goralmemelidir. Aksine, her program bireyse/
ogrencinin ihtiyaglarini karsilamak icin yazilmstir.

Herhangi bir UDA programinin amaci, her bir kisinin kisa vadede ve gelecekte
daha bagimsiz ve basarili olmalarina yardimci olacak beceriler uzerinde
calismasina yardimci olmaktir.




Uygulamali davranis analizi (UDA)

» Ebeveynler, aile uyeleri ve bakicilar, ogrenme ve beceri uygulamalarini
destekleyebilmeleri igin egitim alirlar.
Vurgu, olumlu sosyal etkilesimler ve keyifli ogrenme lzerinedir.
Ogrenci, zarar veren veya ogrenmeyi engelleyen davranislar igin higbir takviye
almaz.

UDA her yastan insan icin etkilidir. Erken cocukluktan yetiskinlige kadar
kullanilabilir!




Bazs ornekler liitfen?

|. Olumlu pekistirme, oyun zamani bittikten sonra oyuncaklarini bir kenara
birakmasi soylenen bir gocugu icerir.

* Bunu, onlari takip eden odulu gostermek icin tekrarlanan girisimlerden sonra
yaparlarsa, kendilerine ogretilen seyi yapmalari igin artik bir odule ihtiyag
duyulmadigl dereceye kadar gelisebilirler.

2. Bir ebeveyn, bir ¢cocugu almak yerine istedigi seyleri istemeye tesvik eder.

* Bu yapildiginda, onlara mumkun oldugunca ¢abuk verilecektir. Bu, onlar
istediklerini elde etmek icin istekte bulunmaya devam etmeye iten motivasyon
kaynagidir..




Bazs ornekler liitfen?

3. Terapistler / ebeveynler ayni kelimeler bircok kez tekrarlandiginda komut dosyasi

kullanirlar..

Ogrettikleri cocuklarin bu sekilde becerileri daha hizli 6grenmelerine yardimai olur.
llk olarak, terapist / ebeveyn, cocugun bir senaryo ile calismasi gereken bir durum

gelistirir.




Arkadas Cevresi

« Arkadas Cevresi (AC), Akran Aracili Midahalenin bir seklidir

Arkadas Cevresi programlari sunlari yapabilir::

+ Engelli cocuklar icin sosyal etkilesimlerin kalitesini artirmak
Yalnizca fiziksel icermeyi gercek sosyal icerme ile degistirin
Zorbaligi onleme
Akranlarinda empati ve sefkat gelistirin
Grup kolaylastiricilarina sosyal becerileri ogretme konusunda guven verin
Ebeveynlere, cocuklarinin sosyal ihtiyaglarini karsilama arayislarinda destek olun
Akademik sinif katiimini artirin




Arkadas Cevresi

Aile, CoF kullanimi igin egitilebilir ve ¢cocuklarina farkli iliski tirlerini ve ilgili bir
durumda ne yapmamiz gerektigini ayirt etmeyi ogretebilir.

ili§ki Cevreleri

Birinci Cember - Samimiyet Cemberi

Bu, bizim "CAPALARIMIZ" olanlardan olusur, bu ¢gemberdeki insanlar bize en
yakin olanlardir, onsuz yasamayi hayal edemedigimiz insanlardir. Genellikle
yakin ailemizin uyeleri olacaklar, ancak her zaman oyle olmayacaklar. Kuguk

cocuklar, evcil hayvanlarini birinci gemberin uyeleri olarak dahil edebilir,
ozellikle de onlara konusur ve sirlarini anlatirlarsa.




Arkadas cevresi

2. ikinci Cember — Dostluk Cemberi

Bu, bizim "DOSTLARIMIZ" olanlardan olusur. ikinci gember, arkadas veya yakin
akraba olan, ancak birinci cembere tam olarak giremeyen insanlari igerir. Bunlar
glivenecegimiz ve zor bir zamanda bizim tarafimizda olmayi ve bizim igin ayaga
kalkmayi bekleyecegimiz insanlar-..

3. Uciincii Daire — Katiim Cemberi

Bu bizim "i$ ORTAKLARIMIZDAN" olusur. Ugiincii cember, dahil oldugumuz
insanlar listeler, ¢linku onlari duzenli olarak okul siniflarinda, kultplerde,
organizasyonlarda vb. Goriiriz. Bunlar, bir bireyin "takildigi" insanlardir; gelip
gidiyorlar ve her zaman ¢ok sik gordugumuz insanlar olmayabilirler..




Arkadas cevresi

* 4. Dordiincii Cember - Degisim Cemberi

Bu, hayatimizda olmasi igin "UCRETLI" olan insanlardan olusur. Doktorlar,
ogretmenler, dis hekimleri, sosyal hizmet uzmanlari, terapistler, kuaforler, araba
tamircileri ve benzerleri buradaki sayilari olusturuyor. Bize hizmet sunmalari igin
bizim tarafimizdan veya bakicilarimiz tarafindan odenir. Engelli ¢ocuklar ve bakim
altinda olanlar, Dordiinci Cember'de normalden daha fazla sayida insana sahip olma
egiliminde olacaklardir ve bu carpik iliskiler, siradan topluluk faaliyetlerine
katihmlarinin onunde ciddi bir engeldir..
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derse yeni bir sunumla devam edecegiz!




Kaynaklar

e whoqol-bref:

E%p o |etMeTalk: google playstore
e RoutineFactory: google playstore
® https://www.crossrivertherapy.com/aba-therapy-techniques
o~ ® Social stories: https://carolgraysocialstories.com/
Eﬂ e Social stories: https://lifeskillsadvocate.com/blog/how-to-write-a-social-

story
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