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Onceki sunumun devaminda, ebeveynlerin otizm spektrum
bozuklugunda ¢ocuklariyla birlikte kullanmalari igin bazi ekstra araglar
oneriyoruz.




Projenin EtKisi

e Cocuklarin istek ve ihtiyaclarini baskalari tarafindan anlasilacak sekilde
mesgul etmelerine ve iletmelerine yardimci olur.

e Ebeveyn olarak, cocugunuz icin istediginiz sosyal iletisim hedeflerini bir
kocun destegiyle secersiniz.

e Natiralist ABA tekniklerini kullanir; bu, cocugunuzun bir seye olan ilgisini
ileterek oyun veya diger glinluk rutinler baglaminda bir 6gretim bolimune
basladigi anlamina gelir. Daha sonra ¢ocugunuzdan biraz daha karmasik
bir sekilde iletisim kurmasini ister veya isaret edersiniz ve daha sonra
istediklerini vererek onlari dogal olarak gticlendirirsiniz.

e Toplu denemeler veya ayrik deneme 6gretimi (DTT), yapay guclendiriciler,
uyum egitimi, cezalandirma veya kacinma kullanmaz ve cocugunuzun
kendi kendini diizenlemek icin kullanabilecegi zararli olmayan davranislari
(6rnegin, tokezleme) bastirmaya calismaz.




Floortime

e Floortime, otizmli cocuklar icin iliskiye dayali bir terapidir. Miudahaleye
Floortime denir, giijnkij ebeveyn cocukla kendi seviyelerinde oynamak
ve etkilesimde bulunmak icin cocukla yere iner.

J Elcilortilme, UDA'ya bir alternatiftir ve bazen UDA terapileri ile birlikte

ullanilir.

e Amac, yeti%kinlerin cocuklarin "iletisim cevrelerini" genisletmelerine
yardimci olmaktir. Cocukla gelisim dizeyinde tanisirlar ve gugli
yanlarini gelistirirler.

e Terapistler ve ebeveynler, her cocugun zevk aldigi aktiviteler
araciligiyla c¢ocuklart mesgul eder. Cocugun oyunlarina girerler.

Cocugun liderligini takip ederler.
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PECS

BU:
e alternatif bir iletisim sistemi
e |slevsel iletisimi dgretmenin bir yolu
e altiasamadan olusur
— nasililetisim kurulur
— uzaklik ve kalicilik
— resim ayrimciligl
— cumle yapisi
— sorulari yanitlama
— Yorum




PECS

KULLANILIR:

e Olmadigi yerde ses vermek

e jletisim yeteneginin artirilmasi

e Aile yasam kalitesini artirmak

e QOtistik kisi ve toplum arasindaki boslugu kapatmak
e Kisiyi "gorunur" kilmak
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LetMeTalk

KULLANILABILIR:

Pecs'e alternatif olarak

icerigin kolay ve hizli 6zellestirilmesi icin
kelimenin tam anlamiyla kullaniciya ses verme
daha glincel bir gtinltk arac icin

glnlik yasam icin daha uygun olarak

daha az damgalayici olarak
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TEACCH

BU:
« Ustesinden gelmek icin gorsel bilgileri kullanan yapilandirilmis bir yontem
sosyal iletisimde zorluklar, dikkat eksikligi ve yuriticu islevdir.

Kullanim

— Fiziksel organizasyon

— Kisisellestirilmis programlar

— s (Etkinlik) sistemleri

— Gorev ve faaliyetlerde malzemelerin gorsel yapisi

Odaklanma

— dikkat ve yuritme islevi ile ilgili zorluklari ele almak icin dis 6rglitsel
destekler

— Sozli iletisimi desteklemek icin gorsel ve / veya yazil bilgiler

— Sosyal iletisim icin yapilandiriimis destek
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TEACCH analiz edebilir:

bir rutin
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Rutin Fabrika

KULLANILABILIR:

e TEACCH alternatifi olarak

e |cerigin kolay ve hizli dzellestirilmesi icin

e uzaktan kalibrasyon icin

e daha glincel bir glinltk arac icin

e Yinelenen etkinlikler diizenlemek icin (hatta yillik)
e Ozerkligi artirabilir (otnomluk)
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Rutin Fabrika

Client's View
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Dahasi..

e Bu Unitede sadece ebeveynlerin kullanabilecegi ara¢ ve teknikler
hakkinda bir ilk ama énemli bir vizyon kazandirma girisimi yapildi.

e Hemen hemen tum dinyada uzman profesyoneller ve terapistler
tarafindan saglanan ilgili egitim programlarinin oldugunu vurgulamak
onemlidir.

e Cocuklarin egitim gordugu egitim ve tedavi merkezlerinden daha fazla
bilgi ve rehberlik isteyebilirsiniz.

e Daha fazla bilgiyi bibliyografik kaynaklarda yer alan baglantilarda da
bulabilirsiniz..



Kaynaklar

e Circle of friends: https://inclusive-solutions.com/circles/circle-of-friends/

e whogol-bref:https://neurotoolkit.com/whoqol-bref/

e LetMeTalk: google playstore

RoutineFactory: google playstore
https://www.crossrivertherapy.com/aba-therapy-techniques

Social stories: https://carolgraysocialstories.com/

Social stories: https://lifeskillsadvocate.com/blog/how-to-write-a-social-
story
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e Carr, D. & Felce, J. (2006). Increase in production of spoken words in some
children with autism after PECS teaching to Phase lll. Journal of Autism and
Developmental Disabilities

e Sandercock, R.K., Lamarche, E.M., Klinger, M.R., & Klinger, LG. (2020)
Assessing the convergence of self-report and informant measures for
adults with an autism spectrum disorder. Autism.

* https://www.project-impact.org/




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

XIPAT

Integrative Parents’ Autism Traning

® Ccupa

q EPIONI &ADOLESCENT'S
NTO CENTER



