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«Pubertà ed età 

adulta» 



Introduzione, argomenti da trattare, 
obiettivi dell’ incontro Lezione 1



Alcuni fatti...

Il periodo di maggiore acquisizione di abilità della vita quotidiana nelle 
persone con ASD è la pubertà, con un declino nei 30 anni (Smith et al, 
2012)

Inoltre, nei programmi di intervento educativo nei casi di ASD 
non sono presenti e non vengono trattati temi come l'autonomia, 
la sessualità e l'indipendenza nell‘età adulta (Howlin et al, 2004., 
Merino, M.,  Cuesta, J.L Martínez M.A, 2016)



Argomenti da affrontare

L’invecchiamento e come le esperienze di vita devono essere 
affrontate da programmi specifici; 

Sessualità nelle persone con disturbo dello spettro autistico: 
conoscenza, prevenzione, confini, relazioni personali, servizi

Qualità della vita



Obiettivi di questo incontro:

Evidenziare le conoscenze esistenti e riflettere sulla loro attuazione nella pratica. 

Conoscere la diversità sessuale nell'autismo, le esperienze pionieristiche di 
prevenzione e di educazione sessuale specifica e i supporti di intervento utili. 

Promuovere lo sviluppo affettivo e sessuale come un bisogno fondamentale per 
migliorare la qualità della vita delle persone autistiche.



Adesso è il vostro turno

Vediamo:
Piper

Discutiamo:
Come possiamo prevenire la dipendenza e promuovere 
l'autonomia e l'apprendimento delle abilità di vita?

https://youtu.be/dfmb9gN5E4U



Grazie!


