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RISULTATIATTES/

» Uso da parte della famiglia di strategie di coping progettate
per affrontare i nuovi bisogni personali e del bambino

* Promozione dell'inclusione

* Procedure di apprendimento per insegnare abilita complesse
e aumentare l'autonomia




1. ACCETTAZIONE E CONSAPEVOLEZZA DA
PARTE DELLA FAMIGLIA

ACCETTAZIONE DELLA FAMIGLIA

La nascita di un bambino disabile si connota come altamente
stressante (Harris et al. 1987).

Questo evento comporta prima di tutto una situazione di

perdita, e un conseguente lutto da elaborare da parte della
famiglia. (Dell'Aglio, 1994)




1. ACCETTAZIONE E CONSAPEVOLEZZA
DA PARTE DELLA FAMIGLIA

Accettazione della famiglia

Bicknell (1983) ha delineato le fasi attraverso le quali si arriva
all'elaborazione di tale dolore:




Resilienza

E la capacita di trasformare un'esperienza negativa in
apprendimento, I'evento traumatico in un motore di
cambiamento possibile.

Capacita di far fronte, resistere, costruire, integrare,
essere in grado di recuperare |'energia necessaria per
riorganizzare la propria vita dopo aver subito un
trauma o situazioni difficili.




Faltori di protezione

Quali sono i fattori che ci permettono di ritrovare I'equilibrio
psicofisico e affrontare la situazione di crisi nel modo migliore?




Faltori di protezione




ACCETTAZIONE E CONSAPEVOLEZZA DA PARTE DELLA COMUNITA’

All'interno della comunita, la sfida piu grande e quella di
abbattere gli stereotipi, gli atteggiamenti e le percezioni che
ruotano intorno al mondo della disabilita, promuovendo
attivita di consapevolezza e conoscenza.
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2. COME PROMUOVERE L’INCLUSIONE SOCIALE

| R
— LA
e e W e

%IPAT




3. Autonomia

L'autonomia personale & un prerequisito fondamentale per
I'inclusione sociale e per un possibile futuro impiego.

Attraverso la procedura CHAINING é possibile insegnare:

- Autonomia personale: ad esempio lavarsi le mani, vestirsi, fare la doccia,
ecc.

« Autonomia domestica: per esempio cucinare, preparare la merenda, fare il
letto...

« Autonomia nei consumi: per esempio usare il denaro, fare la spesa...

 Autonomia nel gioco e nel tempo libero: per esempio giocare a carte,
andare in bicicletta, innaffiare...
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ClI SONO TRE PROCEDURE PER INSEGNARE
UNA CATENA DI COMPORTAMENTI
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KIPAT
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