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What is sexuality

Sexuality is influenced by the interaction of biological,
social, economic, political, cultural, ethical, legal,
historical, religious, and spiritual factors. WHO, 2002.
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A proposito del genere biologico

Il nostro sviluppo sessuale & uno spettro, oltre il sesso definito
dalla genitalita esterna o dal punto di vista semplicistico e
dicotomico XX/XY

IL GENERE NON SEMPRE CORRISPONDE AL GENERE AUTO
PERCEPITO
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Le parti intime del corpo

Insegnare a seguire i propri sentimenti ma
anche alcune nozioni culturali sull'intimita

e le parti del corpo private
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Igiene personale e cura

Una buona cura dell'igiene personale € essenziale
per l'autostima e le buone relazioni

L'autonomia nell'igiene personale € fondamentale
per prevenire |'abuso sessuale

La sessualita e legata alle routine igieniche
precedenti
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Is this a Is this is a Isthis a
PURPLE PRIVATE RED STRANGER YELLOW ﬁCQUJ\INTANCES
circle area? circle area? circle area?

Acquaintances
L] L3 L] L] o
Spazi privati e sociali
Is this an Is this a Is this a
ORANGE HELPER BLUE FAMILY GREEN FRIENDSHIP
circle area? circle area? circle area?

Confini personali:

Limiti e regole su come ci comportiamo con gli altri e su come gli
altri si comportano con noi.

Potrebbero riflettere i sentimenti sull'essere toccati da altre

SungerSpace persone o cio che ci si sente a proprio agio a dire agli altri su se
Stranger Circle .
Wave Circle stessl.
Handshake Circle
Far Away Hug Circle

Hug Circle
Private Circle

CirclesApp.com
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Intimita e privacy

Nell'autismo la comprensione delle regole non esplicite € un puzzle complesso.

| nuovi spazi di seduzione rendono questa realta piu complessa e allo stesso tempo piu accessibile
La diversita sessuale e i sentimenti hanno bisogno che gli specialisti dell'autismo li aiutino anche in

questo campo
Non capire i rischi li rende vulnerabili, ma dobbiamo anche parlare dei sentimenti e della societa
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Esempi clinici

N e una donna trans autistica ma non ha deciso di dirlo fino a 22
anni, dopo vari tentativi di pianificazione suicida

A ha incontrato il suo primo partner attraverso i social network, gli
ha detto di essere autistico ma si rende conto che ha molta paura
di non capire nulla su come comportarsi negli appuntamenti, e nelle
relazioni sessuali, cosi come di dire alla sua famiglia che & gay.

¥e.
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IN SPAIN

e Diversity and sexuality in the spectrum was a taboo

e There isn,t a general law about trans and unconforming gender
so each community has their own protocols

e Sexual harassement prevention is getting more important
inside organizations of families but still without specific protocols
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Argomenti affrontati

Sexual diversity
Intimacy and sexual prevention
Personal hygiene
Personal boundaries

Professional needs of training

XIPAT



utu.be/dfmb9gNSE4U

Adesso e il vostro turno

Vediamo..
Our body

Discutiamo..
Come possiamo prevenire gli abusi sessuali?
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utu.be/dfmb9gNSE4U

Adesso e il vostro turno

Vediamo...
SEXTING

Discutiamo..

Come possiamo prevenire il sexting e il tradimento in internet
nelle persone con disturbo dello spettro autistico?
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Bibliografia

ment of Western Australia

GUIDE TO

MENSTRUAL HYGIENE
MATERIAL

| L ege
2ovil Fertili
Almost everything boys will ever need to know
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THINGS WHAT’S HAPPENING TO ME? Managing Menstruation

A Story for Girls Starting Puberty Early
ELLIE * i avedm. -

A book about sexuality
and masturbation
for girls and young
women with autism
and related conditions

saeameEd
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