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Competenze nei social media

Relazioni personali, matrimonio, 

partnership

Servizi

Sessualità e funzionalità

Fare e non fare

Di cosa parleremo 
oggi?



Competenze nei social media 

Nuove competenze sociali sono richieste per 

navigare nella rete

Alcuni rischi e sfide: grooming, sexting, cyberbullismo, 

dipendenze, isolamento sociale.

Alcune opportunità: nuovi spazi per trovare persone 

con hobby e interessi simili, in un ambiente sensoriale 

più gentile.



Dipendenza da internet

Sentimenti sull'uso e l'abuso di Internet
Cosa succede nello spettro
Numero di ore di utilizzo
Isolamento sociale
Esperienze non positive nella realtà e nella 
virtualità



Come incrementare le capacità

Concentrarsi sulle opportunità e promuovere un buon uso dei social media
Riflettere insieme sui rischi e su come prevenire le esperienze negative
Promuovere alternative e routine che prevedano attività senza schermi 
durante le giornate
Prendere coscienza dell'autoregolazione e delle emozioni legate all'uso di 
Internet.



Utilizzo dei social 
media da parte degli
adolescenti

Ricorda di essere anche un modello per 

tuo figlio.

Pensa al post. Perché vuoi 

condividerlo? Con chi? 

Quali sono i rischi? Quali i benefici?



Relazioni personali, 
matrimonio, partnership

Necessità di comunicare esplicitamente sentimenti, bisogni, 
pensieri relativi al flirt
Aspettative a volte irrealistiche sulle relazioni
Ansia legata alla propria percezione di essere accettati
Fedeltà e bisogno di stabilità quando si instaura una 
relazione



Difficoltà di reciprocità.
È difficile per loro gestire le richieste emotive del partner.
Coppie simili nello spettro o coppie in cui un membro compensa con l'empatia e 
l'anima da caregiver.
Difficoltà a gestire gli aspetti sensoriali come il pianto nella maternità o nella 
paternità.
Lotta contro il divorzio

Matrimonio nello spettro  



Mancano servizi che affrontino i bisogni legati alle relazioni personali, al matrimonio 
o alla genitorialità.
Gli approcci sistemici devono essere rivisitati per assistere i sistemi familiari dello 
spettro autistico.
Dove andranno gli adulti dello spettro con traiettorie vitali problematiche per tutta la 
vita?

Organizzazioni guidate da famiglie, persone con autismo e professionisti.

Servizi 



La prevenzione degli abusi sessuali è particolarmente importante

Garantire privacy e rispetto

La diversità sessuale e l'orientamento sessuale sono uno spettro 

più ampio.

I programmi di prevenzione all'interno delle istituzioni devono 

essere sviluppati specificamente per le persone con ASD.

Le famiglie devono essere coinvolte: attraverso corsi di 

formazione specifici, lavorando fianco a fianco con i 

professionisti, implementando le buone pratiche.

Sessualità e funzionalità 



D ha iniziato a usare tindr e un ragazzo ha mostrato 

interesse per lei, ma le parla solo del suo desiderio di 

intimità sessuale e la costringe sulla base delle 

informazioni che D gli ha dato sul suo autismo, si prende 

gioco della sua verginità per ottenere una videochiamata a 

sfondo sessuale e un appuntamento senza persone

Esempi clinici
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